Digitally signed by Banepus BanexTuosta KoGpucesa
DN: C=RU, OU=autpeTop, O="4OY "'Tokpoeckiii

Banepwus
BaneHTrHOBHa
Kobpucesa

r Lefi-A i cap™, C P
BaneHTuHosHa KoGpucesa, E=pgl494242@gmail.com
Reason: 1 aBTOp 3T0r0 AOKyMeHTa

L
Date: 2025.10.23 15:48:35

YacTtHoe 00111€00pa30BaTENbHOE YUPEKICHUE
«I1oKpOBCKMI T'YMAaHUTAPHBIN JIULEU — AETCKAMN Cal»
DHreabpCCKOro MyHULIUMAIBLHOTO paiioHa CapaToBckoil o0iactu

«CormacoBaHo»
3amectutenp qupekropa no YBP HOY
«IToxpOBCKMI T'yMaHUTAapHBIA JULEU —
NETCKUU camy
/A.B. CnuBuna/

2023 1.

«_»

«YTBepKIACHO»
Hupexrop no YBP HOY
«IToKpOBCKMI I'yMaHUTapHbIA JIMLEH —
JNETCKUU cazy
/Kobpucesa B. B./
2023 r.

« »

PABOYAA ITPOTPAMMA

1o PO UIAKTUKE IIKOJIBLHOMN Jie3aanTaiiuu

YHalnuXxcCa Miaaauero nmoApoCTKOBOIro BO3pacTa
«Tponunka K csoemy S»

JUIsl 00yUaronuxcs 5 kiacca
YOV «IlokpOoBCKOro ryMaHUTApHOTIO JIUIES — IETCKOTO caja»
COLMAJIbBHOT'O HAIIPABJIEHUS

CocraBurelnb:
Pe3nnk Mprna HukonaeBHa,
[eJIaror — MCUXOJIOT BEICIIEH

KBaIM(UKAIMOHHON KaTeropuu




HactHoe 061e06pasoBaTellbHOE yUpekaeHne
«ITokpoBCKHii ryMaHUTAPHBIH THIIEH — AeTCKU camy
DHIelIbCCKOro MyHHIHUIIATBHOTO paiiona CapaToBCKoil o6nacTu

«CornacoBano»
3amectuTens aupekropa no YBP YOY
«ITokpoBCcKkMii TyMaHWTApHBIN UL —

JIETCKHUU ca»
(ﬁia/‘ /A.B. CiuBuna/

«YTBepKIECHO»
Jupextop mo YBP YOY
«ITOKpOBCKHMI TYMaHWTApHBINA JHIEH —

\._/KoGpucesa B. B./

«I% 72 2023 r. \r,\ oy
au E;?-!.m hf'/,kf o7 OS5 0P, A0A3
NETCKUNA CAL” L)
g,/."; Y/
PABOYAS TTPOTPAMMA

10 NPOMHUIAKTUKE IIKOJIBHOM [e3a1anTauu
YYaIMXCsl MIIA/IIIETO MOJPOCTKOBOTO BO3pAcTa

«Tponunka k cBoemy SI»

Juls O0yUaroIMXCs 5 Kacca
[ToKpOBCKOro ryMaHUTAPHOTO JIMIES — AETCKOTO caa
COLMAIbHOIO HAIIPABJICHHUS

CocraBures:;

Pesnux Upuna Hukomnaesna,

OeAAror — ICUX0JIOr BEICIIEH

KBATM(HUKALUOHHON KATEropum



IHosicHuTeIbHASA 3aNIHCKA

PaGoyas mporpaMMa BHEYPOYHOH JEATENBHOCTH N0 TNPO(PUIAKTHKE MIKOJIBHOM
Je3aJanTaluy  yJaluxces MJIAAMIEro MoApOCTKOoBoro Bo3pacta «TpommHka k coemy SD»
pazpaborana g yqammxcs 5-6-x kinaccoB YOV «IlokpoBckuii r'yMaHTapHBIH JIMIEH-TETCKI cam
B ycioBusax peanmmzaiun ®I'OC HOO Ttperbero mokojeHuss B COOTBETCTBUH ¢ (OCHOBHOM
0o0pa3oBaTeIbHOM  MporpaMMoli  OCHOBHOTO oOmero obpasoBanuss YOV  «llokpoBckwii
T'YMAaHTAPHBIN JMLEH-AETCKI camy.

Ocobennoctbio  mporpammbl  «Tponmmnka Kk cBoemy  #A!»  siBJasercs
[IOCJIEJOBATEIbHOCTD YIPAaXXHEHUH, BBICTPOCHHBIX B COOTBETCTBUM C IPHUHLUIIOM CHUCTEMHOMN
muddepeHnnanuu, npeacraBieHubix B Tpyaax SA.A. Komenckoro, I'. I'erens, I'. Cnencepa, 1.M.
CeuenoBa, H.W. UynpuxoBoii u ap.

Hanpagsienus pa6orsI:

* Ilcuxomoruueckas npopuUIaKTUKAa — TMPEAYNPEKICHHE BO3MOXKHBIX IICHUXOJOTUYECKUX
npo0sieM aJanTalMoOHHOTO MepHoja U Je3aAalTHBHOIO MOBEACHUS Y YUalUXcs 5-X KJIaCcCOB:
MOBBIIIEHHOW TPEBOXKHOCTH, YYE€OHOW HEYCHENIHOCTH, IICUXOJOTHYECKUX TEeperpy3oxk,
po6JIeM OOIIEHUS CO CBEPCTHUKAMH B3POCIIBIMHU.

* Tlcuxonmoruyeckass AMArHOCTHKA — W3Y4YE€HHUE YPOBHS Pa3BUTHS YHHUBEPCAIbHBIX Y4EOHBIX
JNEUCTBUM yJalluxcsl ¢ LEJIbI0 BBISABIECHUS MPUYMH BO3HUKHOBEHHUS MpoOJIeM B 00y4eHUH U
oOLIeHNH, OTpeeNeHuss Crnoco0OB HMX YCTPaHEHHUS U OTCIEKHUBAHUA A(PGHEKTUBHOCTH
MPOQUIAKTUYECKON MPOrPaMMBI.

» [lcuxomoruueckas pa3BHBalIolias padoTa — YCTpaHEHHE TPOOIeM B OOYYCHHH W OOIICHUH
yUaluXxcs Ha 3Tare nepexo/ia 3 Ha4aJbHOU HIKOJIbI B CPEAHION.

JlanHasi mporpamMma paccurMTaHa Ha y4eOHBIM TOJ M peanu3yeTcsl B MEPUOJ C CEHTAOpA
mo mai. [Iporpamma coctout u3 35 3aHATHI, TEPUOAUYHOCTH 1 pa3 B Hememo Mo 45 MUHYT.
3aHATHS MOTYT IPOBOJUTHCS KaK CO BCEM KJIACCOM, TaK U C BBLACJICHHOU IPYNION yJaluxcs Mo
pe3yibTaTaM AUarHOCTUKHU FTOTOBHOCTU K OOYUEHUIO B CPETHEM 3BEHE.

C 1enplo OTCIEKUBAHMS IUIAHUPYEMBIX pE3yJbTaTOB B TMpPOrpaMMe NpeacTaBjieHa
BXOJHAsi M MTOroBasi JMarHocTuka. Ha amarHocTHYECKyrO0 TMIpoIeAypy B IIporpamme
OTBOJUTCS 2 TEPBBIX W 2 3aKIIOUMTEIbHBIX 3aHATHSA. [lepBHYHBIN IHUAarHOCTHYECKHH OJIOK
COJICPXKHUT; OILICHKa SMOIMOHAIBHOTO OJIaromojyduss MPOEKTUBHBIM TecT «YenoBek mon
JOKJIEM», OTIPEICIICHUE YPOBHSI IIKOJIBHOW MOTHBaIMK «COCTaBICHUE PACIICAHUS HA HEJEITIO
(C.A. Py6unmreiin B wmomudukanuu B.D.MopryHa), MeTonuka BBISBICHHS XapakTepa
aTpulyluu HeycIexa.

HTorosas AuarHocTuka BKIIOYAET:

- T€CT IKOJbHOM TpeBoxkHOCTH b.H. ®unnurica. mkaisl HACTPOCHUS,

- ypoBHA camoouieHkH Jlem00-PyOuHIITeliH (aganTupoBaHHBIA BapHAHT);

- YpoBH# 11KosbHOM MoTuBaiuu (Kapmosoii I'.);

- IOKYC-KOHTPOJIs (peduieKcuBHAs OlleHKa- Ka3yallbHasi aTpHOyIIHs HEeyCreXa);
- HpaBcTBeHHBIX oHATUH (Kommoroposa JI.C.)

IINIAHUPYEMMBIE PE3YJIbTATBI
* HUBEJIMPOBAHUE JE33JAlTHUBHBIX (AKTOPOB IpPH IMEPeXoJie yJalluXcsi B CpeAHEe 3BEHO
LIKOJIBI;
* CHUXXEHUE TPEBOXXHOCTH, CBS3aHHOM C pa3IMYHBIMU AaCIEKTaMU IIKOJBHOM >KU3HH, 0
YPOBHS, COOTBETCTBYIOLIEr0 BO3PACTHOU HOPME;



pa3BUTHE KyJIbTYpHI OOIIEHUS MJIAAUINX MTOAPOCTKOB CO CBEPCTHUKAMU M B3POCIIBIMHU;
(dopmupoBanue BepOATbHO-IOTHYECKUX KOTHHUTHUBHBIX CTPYKTYp, KOTOPBIE MPOSIBISIOTCS B
MOBBIIIEHUH YPOBHS YU€OHBIX YMEHUI U HABBIKOB;

noBblIeHne 3 (HEeKTUBHOCTH IPHEMOB YI€OHON AEATEILHOCTH;

MOBBIIICEHUE  YPOBHS ~ CaAMOCTOSITEIbHOCTH, y4eOHOW  aKTUBHOCTH, IIO3HABATEIBbHOU
MOTHBAIMH, TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH.

JINYHOCTHBIE U METANTPEAMETHBIE PE3YJIbTATbBI
JIMYHOCTHBIMHU pe3y/JbTaTaMHU MTPOXOXKJICHUS Kypca 3aHITUHN SBIISIOTCS:

COPMHUPOBAHHOCTh y YyYaIIUXCSd MOTHBAMM K OOYYEHUIO U IIeJICHAINPAaBICHHON
MMO3HABAaTEILHOM JICSITCIIFHOCTH,

(dbopMupoBaHHE OTBETCTBEHHOTO OTHOIIEHHWS K YYEHHIO, TOTOBHOCTH H CIIOCOOHOCTH
00yJaronmMXxcsi K CaMOpPa3BUTHIO M CaMOOOpPa30BaHUIO HA OCHOBE MOTHBAIIUU K O0yUYEHUIO U
MTO3HAHUIO.

MeTtanpeaMeTHbBIMHU Pe3yJabTATAMM TIPOXOXKICHUS Kypca 3aHATHI SBISIOTCS:

YMEHHE OpraHU30BBIBATh YUEOHOE COTPYIHHYECTBO M COBMECTHYIO JEATEIbHOCTh C
YUUTENIEM U CBEPCTHUKAMH,

yMeHHEe padoTaTh WHAWBUIAYAILHO W B TPYIIE: HAXOAWUTH oOIIee pemieHre W pa3penatb
KOH(QIMKTHI HA OCHOBE COTJIACOBAHUS TIO3UITUHA U YIETa MHTEPECOB;

yMeHue GopMyYIHPOBaTh, ApTYMEHTUPOBATh M OTCTAWBATH CBOE MHEHHE;

YMEHHE CaMOCTOSTEIbHO OMPEENATh LEIH CBOEro oOydeHHs, CTaBUTh U (OPMYIHPOBATH
JUig ce0st HOBBIE 3a7jauu B y4€0e U MO3HABATEIBHOM IS TENbHOCTH;

YMEHHE CaMOCTOATEIbHO IUIAHUPOBATh MTYyTH JOCTUXKEHUS 1IeIei;

YMEHHE ONpPEeNeNsITh  MOHSATHS, CO3/aBaTh OOOOILIEHUS, YCTaHABIMBATH  aHAJOTHUH,
KJIaCCU(PUIMPOBATh,  CAMOCTOSITEIbHO  BbIOMpAaThb  OCHOBAaHUS W KpUTEpPUM  JUIS
KJacCU(pUKAMY, YCTAaHABIMBATh IPHUUYMHHO-CIEACTBEHHBIE CBS3H, CTPOUTH JOTHUYECKOE
paccyxJeHue, yMO3aKifoueHHe (MHIYKTUBHOE, NEAYKTHMBHOE M 10 aHAJOTHUU) U JeNlaTh
BBIBOJIbI;

YMEHHME OLIEHUBAaTh MPAaBWIBHOCTh BBIMIOJIHEHUS y4eOHOW 3amaud, COOCTBEHHbIE

BO3MOXKHOCTH €€ PCLICHUA.



COILEPKAHUE U3YYAEMOI'O KYPCA

No Tema 3aHsaTHS Koin-Bo Llenu u 3amaun MeToauKu U 3aJaHus
n\n 4acoB
Pa3nen 1. BBegenne B mup ncuxoJsioruu (3 yaca)
1 «3aueM HY>KHBI 1 MotuBupoBaTh 1.  [Juckyccus «Yrto Takoe
3aHATUS o o0ydJarommxcst Ha TICHXOJIOTUSD).
TICUXOJIOTUU 7» 3aHATUS ICUXOJIOTHEH. 2. VYopax"enue «Y  KOro
UTPYIIKaY.
3. VYmpaxHenune «Y3Ha#, KTO
3TO...»
2-3 | Huarnoctuka YVY/| 2 Jlnarnoctuyeckue OrneHka 3MOIIMOHATILHOT'O
(hpoHTANBHBIC Oraromomy4ns
MPOLIECTYPHI AnexcaHIpOBCKOM o.M,
IIPOEKTUBHBIN TecT «Yenosek
MO IOXKJIEM.
Omnpenenenne YpPOBHS
IIKOJILHOM MOTHBAIIUHA
«CocraBieHrne pacrucaHusl Ha
nHenemto» (C.5. PyOunmTelin B
moaudukanuu B.d.MopryHa).
Meronuka BBISIBIICHUS
Xapakrepa aTpulyIuu
Heycrexa.
Paznen 2. SI — 3710 21 (9 yacoB)
4 «KT0 5, KaKoi 17» 1 PaszBuBath 1. Yopaxuenue «Yranai, gei
MIPEJCTABIEHUS O HOBOM | TOJIOCY.
COITMAJIbHOM CTaTyce 2. Yopaxuenue «Te, KTO....»
MSITUKIJIACCHUKA. 3. Yopaxuenue «Koro 3araman
Crioco6cTBOBaTH BEAYIIHAN?»
OCO3HAHUIO CBOMX 4. YrpaxxHenue «YTramaid, KoMy
KaudecTB W MTOBBIIICHUIO MTACBEMOY.
CaMOOIICHKH. 5. Yopaxnaenne «Kto 517»
6. Ymnpaxuenue «Hapucyii cBoro
POIBY.
7. Pabora co cka3koii «Haiika,
KOTOpast XxoTena ObITh
CaMOJIETOM.
8. Pedmekcus.
5 «51 — mory». 1 PopMHpOBATH 1.Vopaxuenue «4pu 1aJ0HW.
ITO3UTUBHOTO OTHOIIEHHs | 2. YmpaxkHeHue «Mos
K CBOMM BO3MOXKHOCTSIM. | JIQJIOIIIKA.
3. VYnpaxnenue «5 mory, s
YMEO».
4. Yrpaxunenue «IlotepssHHOE
«MOTY».
5. Pabora co cka3zkoii «Canon
JIOOPOTBD».
6 «I — Hyx)eH!» 1 Pa3BuBaTh HaBBIK 1.Ynpaxunenue «4To Hy)HO
YBEPEHHOI'0 TIOBEACHMUS, IIKOTBHUKY 7.

IIOMOIIIb B OCMBICJICHUN

2. Ynpaxsenue «Kto HyxeH
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ce0s1, KaK uieHa TPYIIIIbL.

HIKOJIEHUKY».
3. Vnpaxnenue «Komy HyXeH
.

4. Pabota co cka3koi
«HekpacuBas KomKay.

7 «4I medraro» 1 Pa3BuBaTh HaBBIK 1.Ympaxuenue «1-
YBEPEHHOI'O ITOBEJICHNUS, HEBUIUMKA».
CaMOPaCKPBITHSI. 2. YnpaxHeHne «3aKOHUU
MIPEIOKEHUE.
3. YmpaxHenue «3aueM JIoau
MEUTAIOT».
4. Pabora co ckaszkoii «I[Ipo
MaJIbYMKa, KOTOPBIA XOTelN
IIOCUUTATD 3BE3BDY.
8 «I — »3ro Mmoe 1 Oxa3bIBaTh MOAIEPKKY 1. Yopaxuenue «IIpeBpatuce B
HacTosee. S — 3To cebe. opmupoBath BO3pAcT».
Moe 6yyIee». YMEHHUS IIPEO0JIEBATh 2. Yupaxnenue «becenay.
BO3HHUKAIOIINE TPYAHOCTH | 3. YmpaxkHeHue «Bcrpeday.
1 OKa3aHHE MOIIEPIKKU 4. Ynpaxuenne «L{emn»
JIPYTUM. 5. VYopaxzenue «Bpenneie
COBETHI»
9 Ompenenenne 1 Juarsoctudeckue Hem6o-PyounmTeiin
CaMOOLIEHKH (bpoHTaIbHBIC (amanTHpOBaHHBIN BapUaHT)
IPOLIEYPBI
Pazpgen 3. 51 umero npaBo 4yBCTBOBATH U BbIPAKATH CBOM YYBCTBA (6 YacoB)
10 «YyBcTBa  OBIBAIOT 1 Crnioco0cTBOBaThH 1.Vupaxuenue «3aKoH4n
pas3HbIe». peduiexkcun IPEATIOAKECHUE.
SMOILMOHAJIBHBIX 2. VYnpaxuenue «1300pa3u
COCTOSTHUH. YYyBCTBOY.
3. YmpaxHeHue
«OTpUIaTETHHBIA TEPO».
4. Yupaxuenue «IlompocTku
YYBCTBYIOT).
5. YnpaxHeHue
«McmopueHHBIN TenedoHy.
6. Pabora co cka3koii «JleBouka,
KOTOpasi HUKOTJa He 3JIUJIAChY.
11 «Mou gyBCTBa». 1 Y4uTh 0CO3HABATE CBOU 1.Vopaxuenue «Hukro He
YMOLMOHAJIbHbIE 3HAETY.
COCTOSTHHSL. 2. YupaxHeHue «5
¢dororpaduii».
3. Ympaxuenue «Boiinu B
POJIBY.
4. Yupaxuenue «4ro s
JIeTIaro».
5. Pabora co cka3koit
«ManpyuK, KOTOpBIi
BOJIHOBAJICS B ILIKOJIE»
12 «HyBcTBa BOKPYT». 1 Yuute pacrosHaBaTh 1.Ympaxuenue «TslI ipaB, 1 ThI

CBOM YyBCTBa U YyBCTBa
JIPYrux JOJeH.

pas...».
2. Ynpaxzaenue «Becénpiit
CYéry.

3. VYopaxunenue «KTo kak
3IUTCSD).




4. Yupaxuenue «4to s
JIearo.
5. Pabora co cka3koit

«3acoxiee ACPEBO».

13 «CTBITHO hivvt 1 Yuute (opmynupoBaTh 1.Ynpaxuenue «OTragai
00sITBECS?» COOCTBEHHBIE MTPOOIEMBI. | YYBCTBO...».
DopMUpOBaTh 2. Yopaxuenue «CTpaiHblii
MO3UTUBHOE OTHOIICHUE K | TIEPCOHAXKY.
CBOMM BO3MOXKHOCTSIM, a | 3. Ympaxkuenue «CTpaxu
TaKKe YMEHUs TSI THKJIACCHUKOBY.
MpEe00JIEBATh 4. Pabora co cka3koit
BO3HHKAOIIHE TPYAHOCTU | «MallbUHK, KOTOPBIH OOsIICS
Y OKa3zaHHWe TOAJEePIKKH OO OK.
JIPYTHM.
14 «mero 7 s mpaBo 1 Yuuths oco3HaBaTh cBoio | 1.YmpaxHenue «Haiinu numHee
CEpANTHCS u JIOJI0  OTBETCTBEHHOCTH | CIIOBO...)».
00MKATHCA?» 3a uyBcTBa, MbIiciu u | 2. Ymupaxuenue «llogpocTok
MOCTYTIKH. paccepancs.
3.  VYmpaxuenue «llomorure
MaMmey.
4. Pabora co ckazkoii «Jlom ¢
OOIBIIIM 3200pOMY.
15 Ormpenenenre ypoBHS 1 JlnarHocTuueckue TecT IIKOMBHONM TPEBOXKHOCTH
TPEBOXHOCTHU (bpoHTaIbHBIC b.H. ®umnarnca.
IPOLIETYPHI
Pa3nen 4. 51 u Moii BHyTpeHHHIT Mup (2 yaca)
16 «Kaxaplif BUIUT MEP 1 ITomuepkuyTh TIeHHOCTh U | 1. Ympaxkaenue «Haiiam coBo».
U 4YyBCTBYET IIO- YHUKaJIbHOCTb 2. YrpaxHeHHne
CBOEMY. BHYTPEHHET'0 MHUpa «IIcuxonoruyeckue NpuUMepbD».
Ka)KJI0ro YeoBeKa. 3. Ympaxaenue «Ha ypokey.
4. Yupaxuenue «B3pocnbie u
HOAPOCTKHU.
5. Pabora co cka3koi «JIBa
OKHa».
17 «JIroboit BHYTpeHHU 1 ®DopMHpOBATH YMEHHE 1.YmpaxHeHue
MUD LIEHEH u pacIio3HaBaTh CBOU «IIcuxonornyeckue NpuUMepbI».
YHUKAJICH». YyBCTBa U UyBCTBA 2. YnpaxHenue «BHyTpeHHuit
JIpYrux Jroaei. MHUPY.
3. Vmpaxuenue «C 4eM Tbl
corjaceH?y.
4. PabGora co cka3koit
«Tomonék u 6epe3kay.
Paznen 5. Kto B oTBeTe 32 Moii BuyTpennuii Mup? (1 yac)
18 «Tpynabie curyanum | 1 IlomuepkHyTH 1.Vupaxunenue «Camoe
MOT'yT HAy4YHUTh OTBETCTBEHHOCTb JUTAHHOEY.
MEHS». YeJOBEKa 3a CBOM UyBCTBa | 2. YnpaxkHeHue «O0bscHU

" MBICJIN.

3HAYECHUED.
3. Vnpaxnenue «Komnnmka
TPYZIHBIX CUTYaLH».

4. Yrpaxunenue «Tect»
5.Pabora co cka3koii «Ckazka o

[prone lpronkune».




Paznea 6. 51 u TbI (6 4acoB)

19 «1 1 okpyxaromue» 1 O06cynuTb mpoOIeMbl 1.Vopaxuenue «O0bscHHI
MOAPOCTKOBOH IPY>KOBI. CJIOBa».
Pa3BuBaTh yBaxeHnue k 2. Yupaxuenue «CIoH».
pazIu4usaM ApYTUX, 3. Vnpaxzaenue «CKOIbKO
HaBBIKOB JIpy3ei».
MEKIIMYHOCTHOTO 4. Yopaxuenue «PeanpHoe 1
B3aMMOJICHCTBUS. BUPTYyaJbHOE OOIICHHEY»
5.Pabora co cka3koi
«beccMepTHBIHT Ty0».
20 «Mou nipy3bs» 1 Pa3BuBaTh HaBBIKK 1.Vopaxuenue «Uto
COTPYAHHUYECTBA CO M3MEHHUIIOCH».
CBEPCTHUKAMU, YMEHUA 2. YnpaxseHue «3arajaai
COpPEBHOBATHCS C IpyTay.
JIpYruMH, aIEKBaTHO U 3. Vnpaxnenue «4To g nemnaro,
Pa3HOCTOpOHHE €CIIH....».
CpaBHUBATh CBOU 4. Yrpaxuenne «Hamno iu
pe3yabTaThI C HaKa3bIBaTh, a KaKk».
YCIIEUTHOCTHIO IPYTHX. 5.PaGora co cka3koit
«Bacunék».
21 « u MOH 1 PaszBuBath apPexruBnpie | 1.Ympaxuenne «llokaxu
«KOJTFOUKI. ¥ TapMOHUYHBIE CUTYaIHIO».
B3aUMOJCHCTBHUS IS 2. YnpaxuHenue «Mou
CHID)KEHUS yPOBHA KOITFOUKI.
KOH(IMKTHOCTU H 3. VmpaxHenue «Mou
BPaKIEOHBIX PEaKIIU, JIUITYYKI.
VYUTH MPABHIIEHO BECTH 4. Yopaxueane «CTUXI.
ce0sl B CUTyalnu 5. Ympaxkaenue «Beidoepu
IPOSIBJICHUS aIPECCUU CO | HYXKHOE).
CTOPOHBI IPYTHX. 6.Pabota co ckazkoii
«IInmoBHUK»
22 «TpynHoctn B 1 ®opMupoBaTh 1. Ympaxuaenne «Jla».
LIKOJIE». [MO3UTUBHOE OTHOIICHHE K | 2. YmpakHeHue «J[sa
CBOMM BO3MOXHOCTSIM, @ | IOACKa3uHKa.
TaKKe YMEHHUS 3. Ympaxuenue «{pyrumu
IIPEO10ICBATh CJIOBAMI.
BO3HUKatomwe TpyaHoctu | 4. Ynpaxuenue « T pynabie
1 OKa3aHUE IOIJEPKKH CUTYaLun.
JIPYTHM. 5. Pabora co cka3koii «I1lapuk»
Y4uTh afeKBaTHO
BOCIIPUHUMATH OLICHKH
yauTenen.
23 «TpynHOCTH TOMaX» 2 Yuute  koHCTpyKTHBHO | 1.Ympaxuenne «O0bsICHA
paspemaTh KOH(QJIUKTHBIE | CIIOBO».
CUTYyalluH. 2. YupaxHeHue «5
thororpaduii».
3. Ynpaxnenue «Bonk-ko3ay.
4. Yrpaxunenue «Tpyansie
CUTYaLun.
5. Pabora co cka3zkoii «IIpo
MaJIbYMKa, KOTOPBIH 3a0bL1T
CJIOBaY.
24 «/pyrue KynmbTypbI- Ob6oramars 1.Vupaxuenue «/pyrue
JpyTUe ApY3bsi». MIPEJICTABIIEHUS O MIPUBETCTBUSIY.
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COOCTBEHHBIX [IEHHOCTSIX
U LEHHOCTSAX APYTHUX
JIOJEH U UX POIU B
JKU3HHU.

2. Yopaxuenue «Jpyrue
UMEHa».

3. YnpaxsHenue «4To o0miero».
4. Pabota co cka3koi
«IIogbemMHBIN KpaH U
OJTyBaHUYHUK.

Pa3nen 7. Mbl HaunHaeM MeHATHCA (6

4acoB)

25 «Hy»xHO 11 "enoBeky
MECHSATBCA?».

2

IToMo4b 0co3HATEL CBOM
N3MCHCHMU.

1.Vopaxunenue «Urto en Ha
oben».

2. Yopaxuenue «[logpoctok,
CIIOH, KapaHaIy.

3. Ympaxaenne «CaMplii-
CaMBbIii».

4. Yrpaxuenue «51
WU3MEHUJICS.

5. Ympaxuenue «C 9eM T
COTJIacen».

6. Pabota co cka3koii
«ITapkoBas po3ay.

26 «B3pocnenue u
OTHOIIIEHHE c
OKPY KAFOIIIMID)

MoTuBHpOBaTh K
IIO3UTUBHOMY
CaMOU3MEHEHHUIO.

1. Yupaxuaenne «llokaxu
MPEIMETY.

2. YupaxHeHue
«XBaCTOBCTBO».

3. YmpaxHenne «4To BaxXHO
MOJIPOCTKAM.

4. YrupaxxaeHue «Xodercs
OosbIe CBOOOIBI».
5.Vopaxnenue «Korna neru
HAYMHAIOT B3POCIIETH)»

6. Pabora co cka3koii «Kamran
Y KaIlTaHbD».

27 «Mog& B3pocIeHHE

Yuuts hopMynupoBaTh
CBOE COOCTBEHHOE
MHEHUE H MTO3HIIUIO.

1. Vupaxuenune «OO0bsICHI
CIIOBa».

2. YnpaxHenue «XBaCTOBCTBO
B Iapax».

3. YnpaxHeHnue «PexaaMHbIN
areHT».

4. Yaupaxuaenue «IIucemo
camomy ceoey.

5. Pabora co cka3koii «Ilmanera
JlercTBOY.

28- Juarnoctuka YY1
29

Jlmaraoctuyeckue
(hpoHTaNBHEIE
MIPOLEAYPHI AYAUTOPHOE

UccnenoBanus:

- IIKAJTbI HACTPOCHUS;

- YPOBHS CAMOOIICHKH,

- YPOBHS IKOJILHONW MOTHBAIIUH
(KapnoBoit);

- JIOKYC-KOHTPOJIS;

- HPaBCTBEHHBIX MTOHSATHIA.

30 Hrorosoe 3austue

Ilcuxonoruyeckass urpa,
3JIEMEHTBI TPEHUHTOBBIX
yIpaKHEHUH ayAuTOPHOE

HToro:
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KAJIEHJAPHO-TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE

Haumenopanue TEMBI, 3aHATHUA

Koi-Bo
JacoB

[ara npoBeneHus

IIman

daxkr

BBoanoe 3andarue. [lpunarue npasui paboTsl 110
3a/laHUSAM. «3a4yeM HY)KHbI 3aHATUS 1O
IICUXOJIOTUU 7»

15.09

JlnaruHocTrka 3MOIMOHATHHOTO OJIaroTmoTy4usl.
OrnpeneneHue J0KyC-KOHTPOJIIS

22.09

HccnenoBanne ypoBHS HIKOJIBHOM TPEBOKHOCTH
00Oyuaromuxcs.

Ornpenenenue ypoBHsI MIKOJIBHOM MOTHBAIIUN
00yJaromuxcs.

29.09

Pa3BuBatn MNpeaACTaBJICHUA O HOBOM COIIMAJIBHOM
craTyce narukiaccHuka. CrocoOCTBOBATH
OCO3HAHHUIO CBOUX KAYECCTB U IOBBIIICHUIO
CaMOOIICHKH.

06.10

q)OpMI/IpOBaTI) IIO3UTHUBHOI'O OTHOUICHUA K
CBOHUM BO3MOXHOCTAM.

13.10

Pa3BuBaTh HaBEIK YBEPCHHOT'O ITOBEACHM,
IIOMOIIIb B OCMBICJIICHUHN CC6$I, KaK 4JICHa

TPYIIIbL.

20.10

Pa3BuBaTh HaBBIK YBEPEHHOTO MMOBEICHUS,
CaMOPACKPBITHSI.

27.10

Oxka3bIBaTh MoIepkKy ceoe. DopMupoBaTh
YMEHHSI IPE0/I0JIEBATh BO3HUKAIOIINE
TPYAHOCTHU M OKa3aHHE MOJJIEP>KKHU IPYTHM.

10.11

OnpeneneHHe YPOBHA CaMOOL€CHKHU

17.11

10

Crioco6¢cTBOBaTh PeUICKCUN AMOITMOHAIBHBIX
COCTOSIHUH.

24.11

11

Y4uTth 0co3HaBaTh CBOU OSMOIIMOHAJIbHBIC
COCTOsAHUA.

01.12

12

Yuuth pacrno3HaBaTh CBOU YyBCTBAa U YyBCTBA
JPYTUX JTIOJICH.

08.12

13

Yuuts popmynupoBaTh COOCTBEHHBIE
PpOOJIEMBI.

®opMHpOBaThH TIO3UTUBHOE OTHOIICHUE K CBOUM
BO3MOJKHOCTSIM, a TAK)K€ YMEHHSI IIPE0I0JIeBaTh
BO3HHKAIOIINE TPYAHOCTH U OKa3aHHe
MOJJIEP>KKH  JAPYTHM.

15.12

14

Yauth OCO3HaBaTb CBOIO JOJIIO
OTBCTCTBCHHOCTHU 3a 4YYBCTBa, MBICJIN u
TIOCTYIIKH.

22.12

15

Ornpeznenenre ypoBHS TPEBOKHOCTHU

12.01.24

16

HO,I[‘-IepKHYTL HCHHOCTb U YHUKAJIbHOCTb
BHYTPCHHCT'O MHUpPaA KAXKJI0I'0 4CJIO0BCKA.

19.01.24
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17 | ®opmupoBaTh yMEHHUE PACIIO3HABATH CBOH 1 26.01.24
YyBCTBA U YYBCTBA JPYTUX JIIOACH.
18 | IlogyepkHYTh OTBETCTBEHHOCTH YEIIOBEKA 3a 1 02.02.24
CBOM YYBCTBA U MBICIIH
19 | O6cyanTh pOOIEMBI TOIPOCTKOBOM JPYHOBI. 1 09.02.24
Pa3BuBaTh yBaKeHUE K Pa3IHUUsAM IPYTUX,
HABBIKOB MEKIIMYHOCTHOTO B3aWMOICHCTBHSL.
20 | Pa3BuBaTh HABBIKU 1 16.02.24
COTPYIHUYECTBA CO CBEPCTHUKAMH, YMEHHS
COpPEBHOBATHCS C APYIMMH, a/IEKBATHO U
Pa3HOCTOPOHHE CPAaBHUBATH CBOM PE3YJIBTATHI C
YCTICITHOCTBIO IPYTHUX.
21 | Pa3BuBath 3()(heKTUBHBIC U TAPMOHUYHBIE 1 01.03.24
B3aMMO/ICHCTBHYS [Tl CHIDKEHHS YPOBHS
KOH(JIUKTHOCTH U BPaKI€OHBIX PEaKIUil, yUUTh
MPAaBHIILHO BECTH Ce0sl B CHUTYallUU TPOSIBIICHUS
arpeccuy co CTOPOHBI IPYTHUX.
22 | ®opMHPOBATH MO3UTUBHOE OTHOIICHHE K CBOUM 1 15.03.24
BO3MOJKHOCTSIM, a TAK)K€ YMEHHSI IIPE0I0IeBATh
BO3HUKAIOIINE TPYTHOCTH M OKa3aHUE
MOJIICPIKKH IPYTUM.
VY4uTh a/leKkBaTHO BOCIIPHHAMATH OIIEHKH
YUHTEIIEH.
23 | Yuurp KOHCTPYKTHUBHO paspelarb 2 22.03.24
24 | KOH(JIUKTHBIE CUTYyallUH.
25- | Ob6oramate IpeacTaBIeHHUsI 0 COOCTBEHHBIX 2 05.04.24
26 | LEHHOCTSX M LIEHHOCTSIX APYTUX JIIOJEH U UX
POJIN B )KM3HM.
27- | [lomoub 0CO3HATH CBOM U3MEHEHHUSL. 2 12.04.24
28
29- | MoTuBUpOBaTh K MO3UTUBHOMY 2 19.04.24
30 | CaMOU3MEHEHHUIO.
31- | Yuurp popMynIupoBaTh CBO€ COOCTBEHHOE 2 26.04.24
32 | MHEHHUE U MO3HULIHUIO.
33- | duarnoctuka YY]| 2 03.05.24
34
35 | UroroBoe 3ansTue 1 17.05.24
Hroro 35
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