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I. Общие положения 

1.1. Пояснительная записка 

Адаптированная основная общеобразовательная программа основного 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (далее - АООП ООО) разработана для обучающихся с нарушением 

опорно-двигательного аппарата (далее - НОДА) вариант 6.1. 

Содержание АООП ООО представлено учебно-методической 

документацией (учебный план, календарный учебный график, рабочие 

программы учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных 

компонентов, программа воспитания, календарный план воспитательной 

работы), определяющей единые для Российской Федерации базовые объем и 

содержание образования уровня основного общего образования, планируемые 

результаты освоения образовательной программы. 

АООП ООО для обучающихся с НОДА разработана с учѐтом 

особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей 

обучающихся конкретной нозологической группы, которой он адресован, и 

обеспечивает освоение содержания образования, коррекцию нарушений 

развития и социальную адаптацию. 

АООП ООО для обучающихся с НОДА самостоятельно разрабатывается 

и утверждается организацией в соответствии со следующими документами: 

- Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273 -ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования (далее - ФГОС ООО); 

- Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программой основного общего образования для обучающихся с НОДА 

(вариант 6.1); 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 г. № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

- Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2, и Санитарными правилами СП 2.4.364820 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28. 

При этом содержание и планируемые результаты разработанной АООП 

ООО не ниже соответствующих содержания и планируемых результатов 

ФАОП ООО. 

При разработке АООП ООО предусмотрено непосредственное 



применение при реализации обязательной части АООП ООО федеральных 

рабочих программ по учебным предметам «Русский язык», «Литература», 

«История», «Обществознание», «География», «Основы безопасности и защиты 

Родины», «Труд (технология)», «Математика», «Информатика», «Физика», 

«Химия», «Музыка», «Иностранный язык», «Биология», «Изобразительное 

искусство» и вместо предмета «Физическая культура» используется программа 

«Адаптивная физическая культура» 

Адаптация АООП ООО предполагает введение чѐтко ориентированных 

на удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с 

НОДА коррекционных мероприятий и требований к результатам освоения 

обучающимися программы коррекционной работы. 

АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) определяет 

содержание образования, ожидаемые результаты и условия ее реализации. 

1.2. Структура АООП ООО с НОДА вариант 6.1 

АООП ООО обучающихся с НОДА содержит три раздела: 

целевой, содержательный и организационный. 

Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и 

планируемые результаты реализации АООП ООО, а также способы 

определения достижения этих целей и результатов. Целевой раздел АООП 

ООО включает: 

- пояснительную записку; 

- планируемые результаты освоения обучающимися с НОДА АООП 

ООО; 

- систему оценки достижения планируемых результатов освоения 

АООП ООО. 

Содержательный раздел АООП ООО включает программы, 

ориентированные на достижение предметных, метапредметных и личностных 

результатов: 

- рабочие программы учебных предметов; 

- программу формирования универсальных учебных действий у 

обучающихся; 

- программу коррекционной работы; 

- рабочую программу воспитания. 

Рабочие программы учебных предметов обеспечивают достижение 

планируемых результатов освоения АООП ООО и разработаны на основе 

требований ФГОС ООО к результатам освоения программы основного общего 

образования. 

Программа формирования универсальных учебных действий у 

обучающихся содержит: 

- описание взаимосвязи универсальных учебных действий с 

содержанием учебных предметов; 

- характеристики регулятивных, познавательных, коммуникативных 

универсальных учебных действий обучающихся. 

Рабочая программа воспитания направлена на сохранение и укрепление 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей, к которым 



относятся жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, 

высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России. 

Рабочая программа воспитания направлена на развитие личности 

обучающихся, в том числе укрепление психического здоровья и физическое 

воспитание, достижение ими результатов освоения программы основного 

общего образования. 

Рабочая программа воспитания реализуется в единстве урочной и 

внеурочной деятельности, осуществляемой совместно с семьѐй и другими 

институтами воспитания. 

Рабочая программа воспитания предусматривает приобщение 

обучающихся к российским традиционным духовным ценностям, включая 

культурные ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения 

в российском обществе. 

Организационный раздел АООП ООО определяет общие рамки 

организации образовательной деятельности, а также организационные 

механизмы и условия реализации программы основного общего образования и 

включает: 

- учебный план; 

- план внеурочной деятельности; 

- календарный учебный график; 

- календарный план воспитательной работы, содержащий перечень 

событий и мероприятий воспитательной направленности, которые 

организуются и проводятся образовательной организацией или в которых 

образовательная организация принимает участие в учебном году или периоде 

обучения; 

- систему специальных условий реализации АООП ООО 

обучающихся с НОДА. 

II. Целевой раздел АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 

6.1) 

2.1. Пояснительная записка 

АООП ООО для обучающихся с нарушением опорно-двигательного 

аппарата является основным документом, определяющим содержание общего 

образования, а также регламентирующим образовательную деятельность ЧОУ 

«Покровский гуманитарный лицей-детский сад» в единстве урочной и 

внеурочной деятельности при учѐте установленного ФГОС ООО соотношения 

обязательной части программы и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 

6.1) представляет собой образовательную программу, адаптированную для 

обучения, воспитания и социализации обучающихся с НОДА с учетом 

особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, 

особых образовательных потребностей, обеспечивающую коррекцию 



нарушений развития и социальную адаптацию. 

АООП ООО для обучающихся с НОДА предназначена для освоения 

обучающимися, успешно освоившими основную общеобразовательную 

программу начального общего образования и при этом нуждающихся в 

пролонгации специальных образовательных условий на уровне основного 

общего образования. 

Целями реализации АОП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) 

являются: 

- организация учебного процесса для обучающихся с нарушениями 

опорно - двигательного аппарата с учетом целей, содержания и планируемых 

результатов основного общего образования, отраженных в ФГОС ООО; 

- создание условий для становления и формирования личности 

обучающегося с учетом имеющихся ограничений в двигательной сфере; 

- организация деятельности педагогических работников 

образовательной организации по созданию индивидуальных программ и 

учебных планов для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата. 

Достижение поставленных целей реализации АООП ООО для 

обучающихся с НОДА (вариант 6.1) предусматривает решение следующих 

основных задач: 

- обеспечение доступности получения качественного основного 

общего образования, в том числе специальных условий, учитывающих особые 

образовательные потребности обучающихся с НОДА, достижение 

планируемых результатов освоения обучающимися адаптированной основной 

общеобразовательной программы основного общего образования, создание 

возможности для их социализации; 

- обеспечение индивидуализированного психолого-педагогического 

сопровождения каждого обучающегося с НОДА и реализации ПКР; 

- взаимодействие образовательной организации при реализации 

адаптированной основной общеобразовательной программы с социальными 

партнерами, в том числе с медицинскими, образовательными организациями, 

учреждениями социальной защиты, оказывающими помощь обучающимся с 

НОДА; 

- выявление и развитие способностей обучающихся с НОДА, их 

интересов через систему клубов, секций, студий и кружков, общественно 

полезную деятельность, в том числе с использованием возможностей 

образовательных организаций дополнительного образования; 

- профессиональная ориентация обучающихся с НОДА с учетом 

профессиональных возможностей и имеющихся ограничений при поддержке 

педагогических работников, психологов, социальных педагогов и 

сотрудничестве с базовыми предприятиями, учреждениями 

профессионального образования, центрами профессиональной подготовки; 

- сохранение и укрепление физического, психологического и 

социального здоровья обучающихся с НОДА, коррекция отклонений в 

развитии, обеспечение безопасности; 



- формирование готовности обучающихся с НОДА к саморазвитию и 

социальной активности для продолжения обучения в образовательных 

организациях профессионального образования, профессиональной 

деятельности и успешной социализации с учетом имеющихся ограничений в 

двигательной сфере. 

АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) учитывает 

следующие принципы: 

- принцип учета ФГОС ООО: АООП ООО базируется на 

требованиях, предъявляемых ФГОС ООО к целям, содержанию, планируемым 

результатам и условиям обучения на уровне основного общего образования; 

- принцип учета языка обучения: с учетом условий 

функционирования образовательной организации АООП ООО характеризует 

право получения образования на родном языке из числа языков народов 

Российской Федерации и отражает механизмы реализации данного принципа в 

учебных планах, планах внеурочной деятельности; 

- принцип учета ведущей деятельности обучающегося: ФАОП ООО 

обеспечивает конструирование учебного процесса в структуре учебной 

деятельности, предусматривает механизмы формирования всех компонентов 

учебной деятельности (мотив, цель, учебная задача, учебные операции, 

контроль и самоконтроль); 

- принцип индивидуализации обучения: АООП ООО 

предусматривает возможность и механизмы разработки индивидуальных 

программ и учебных планов для обучающихся с НОДА с учетом мнения 

родителей (законных представителей) обучающегося; 

- системно-деятельностный подход, предполагающий ориентацию 

на результаты обучения, на развитие активной учебно-познавательной 

деятельности обучающегося на основе освоения универсальных учебных 

действий, познания и освоения мира личности, формирование его готовности к 

саморазвитию и непрерывному образованию; 

- принцип учета индивидуальных возрастных, психологических и 

физиологических особенностей обучающихся с НОДА при построении 

образовательного процесса и определении образовательно-воспитательных 

целей и путей их достижения; 

- принцип обеспечения фундаментального характера образования, 

учета специфики изучаемых учебных предметов; 

- принцип интеграции обучения и воспитания: АООП ООО 

предусматривает связь урочной и внеурочной деятельности, предполагающий 

направленность учебного процесса на достижение личностных результатов 

освоения образовательной программы; 

- принцип здоровьесбережения: при организации образовательной 

деятельности не допускается использование технологий, которые могут 

нанести вред физическому и (или) психическому здоровью обучающихся, 

приоритет использования здоровьесберегающих педагогических технологий. 

Объем учебной нагрузки, организация учебных и внеурочных мероприятий 

должны соответствовать требованиям, предусмотренным санитарными 



правилами и нормами Гигиенических нормативов и 

Санитарно-эпидемиологических требований; 

- принцип системности коррекционных, профилактических и 

развивающих задач; 

- принцип единства диагностики и коррекции, который реализуется 

в двух аспектах (коррекционная работа на основе комплексного 

диагностического обследования и контроля динамики изменений личности, 

поведения и деятельности, эмоциональных состояний обучающегося); 

- принцип непрерывности получения образования (подготовка 

обучающегося с НОДА к интеграции в систему непрерывного образования; 

обеспечение преемственности знаний); 

- принцип инклюзивности, направленный на продуктивное 

включение каждого обучающегося с НОДА в образовательный процесс вне 

зависимости от его ограничений и стартовых возможностей. 

АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) учитывает 

возрастные и психологические особенности обучающихся. 

АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) предполагает, что 

обучающиеся образование, соответствующее по итоговым достижениям к 

моменту завершения обучения, планируемым результатам основного общего 

образования нормативно развивающихся сверстников, и в те же сроки 

обучения (5-9 классы) при создании условий, учитывающих их особые 

образовательные потребности. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов 

обучающихся с НОДА могут разрабатываться индивидуальные учебные 

планы, в том числе для ускоренного обучения или обучение на дому, по 

состоянию здоровья, в пределах осваиваемой образовательной программы 

основного общего образования в порядке, установленном локальными 

нормативными актами образовательной организации. 

2.1.1. Общая характеристика АООП ООО с НОДА 

Адаптированная основная образовательная программа основного общего 

образования обучающихся с НОДА представлена в варианте 6.1 который 

адресован определенной категории обучающихся с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата. 

Программа включает три основных взаимосвязанных раздела (целевой, 

содержательный и организационный). 

Целевой раздел состоит из пояснительной записки, описания целей, 

задач, принципов и подходов к реализации Программы, планируемых 

результатов ее освоения, представленных на уровне предметных, личностных и 

метапредметных результатов, а также системы их оценки. Он адресован всем 

субъектам образовательного процесса: обучающимся и их родителям 

(законным представителям, педагогам, административным работникам и 

другим специалистам образовательной организации. 

В содержательном разделе представлены программа развития 

универсальных учебных действий, примерные программы учебных предметов, 

воспитания обучающихся и коррекционной работы. 



Организационный раздел Программы содержит примерный учебный 

план, план внеурочной деятельности, примерный календарный учебный 

график, примерный календарный план воспитательной работы, характеристику 

условий реализации Программы (кадровых, психолого-педагогических, 

финансово-экономических, материально-технических и 

учебно-методических). По варианту 6.1. адаптированной основной 

образовательной программы основного общего образования могут получать 

образование обучающиеся, успешно освоившие вариант 6.1. АООП НОО 

НОДА или ООП НОО. При выборе варианта АООП ООО для обучающихся с 

НОДА на этапе получения основного общего образования необходимо 

исходить из результатов их обучения на уровне начального общего 

образования. Если результаты образования соответствуют требованиям 

освоенного на уровне начального общего образования варианта программы в 

соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, то необходимо продолжать 

обучение по данному варианту. Если результаты не соответствуют 

установленным требованиям, необходимо повторно пройти 

психолого-медико-педагогическую комиссию для изменения варианта 

программы. 

Взаимосвязь варианта адаптированной образовательной программы с 

типом образовательной организации отсутствует. Вариант 6.1.  АООП ООО 

НОДА может реализовываться как в инклюзивных, так и в отдельных 

образовательных организациях, реализующих адаптированные основные 

образовательные программы, в специальных классах для обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата. 

2.1.2. Психолого-педагогическая характеристика обучающегося с 

НОДА на уровне основного общего образования Выбор варианта 

программы 6.1. определяется особыми образовательными потребностями 

(ООП) обучающихся с НОДА, которые, в первую очередь, связаны с 

проявлениями моторного дефицита. Эти нарушения влияют на специфику 

построения учебного процесса, в том числе и на особенности 

структурирования и содержания образования. 

По варианту 6.1. рекомендовано обучение обучающихся с 

двигательными нарушениями разной степени выраженности (от легких до 

тяжелых нарушений двигательных функций), имеющих нормальное 

интеллектуальное развитие. У них могут выявляться недостатки устной речи: 

от легких до выраженных нарушений звукопроизношения. У обучающихся 

этой группы отсутствуют выраженные сопутствующие нарушения зрения и 

слуха. 

Особенности учебно-познавательной деятельности обучающихся с 

НОДА на этапе обучения на уровне основного общего образования могут 

проявляться в виде сниженной работоспособности, ее мерцательного характера 

и астенических проявлений. 

Показатели развития, благоприятные для обучения по варианту 6.1.: 

- нормальное интеллектуальное развитие; 

- отсутствие выраженных сопутствующих нарушений (зрения, 



слуха); 

- сформированные базовые навыки самообслуживания; 

- способность к различным манипуляциям хотя бы одной рукой; 

- развитая речь (устная и/или письменная). 

2.1.3. Особые образовательные потребности обучающегося с НОДА 

вариант 6.1 

Особые образовательные потребности обучающихся, которые осваивают 

вариант 6.1., определяются имеющимися двигательными нарушениями и 

влияют на логику построения учебного процесса. Они находят свое отражение 

в структуре и содержании образования. 

Особые образовательные потребности обучающихся по варианту 6.1.: 

- использование специальных средств обучения 

(специализированных компьютерных и ассистивных технологий при наличии 

нарушения манипулятивных функций, голосовых синтезаторов речи при 

выраженных нарушениях устной речи); 

- максимальная индивидуализация процесса обучения; 

- реализация программы коррекционной работы психолога, 

логопеда, помощь тьютора или ассистента при необходимости; 

- реализация физического воспитания по программе «Адаптивная 

физкультура»; 

- обеспечение особой пространственной и временной организации 

образовательной среды в любой образовательной организации, где обучаются 

обучающиеся с НОДА; 

- создание безбарьерной среды, обеспечение индивидуально 

адаптированным рабочим местом при необходимости. 

Адаптированная основная образовательная программа основного общего 

образования обучающихся с НОДА (вариант 6.1.) содержательно совпадает с 

федеральной основной образовательной программой основного общего 

образования. Вариант 6.1. реализуется в те же сроки, что и программа 

основного общего образования для нормативных обучающихся, в течение 5-ти 

лет. При этом программа имеет ряд существенных отличий, которые 

определяются особыми образовательными потребностями обучающихся с 

НОДА, осваивающими вариант 6.1. 

АООП не предусматривается внесение изменений и дополнений в 

рабочие программы по следующим учебным предметам: 

- «Математика» («Алгебра», «Геометрия», "Вероятность и 

статистика"), «Информатика» предметной области «Математика и 

информатика»; 

- «Русский язык» предметной области «Русский язык и литература»; 

- «Литература» предметной области «Русский язык и литература»; 

- «История» предметной области «Общественно-научные 

предметы»; 

- «Обществознание» предметной области «Общественно-научные 

предметы»; 

- «География» предметной области «Общественно-научные 



предметы»; 

- «Биология», «Физика», «Химия» предметной области 

«Естественно-научные предметы»; 

- «Музыка», Изобразительное искусство»  предметной области 

«Искусство»; 

- Труд (технология) предметной области «Технология», 

- «Основы безопасности и защиты Родины» предметной области « 

Основы безопасности и защиты Родины» 

Предусматривается замена дисциплины «Физическая культура» 

предметной области «Физическая культура» на специальную дисциплину 

«Адаптивная физическая культура». 

2.2. Планируемые результаты освоения АООП ООО. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 

обучающимися с НОДА АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) 

соответствуют ФГОС ООО с учетом их особых образовательных потребностей. 

Личностные результаты должны максимально обеспечить социализацию 

обучающихся с НОДА с учетом их образовательных потребностей, формируя у 

них индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) 

компетенции. Личностные результаты напрямую связаны как с предметными и 

метапредметными результатами, так и с результатами освоения ПКР. 

К жизненным компетенциям, необходимым для повышения качества 

жизни лиц с НОДА, можно отнести следующие: 

- сформированность навыков пространственной и социально-бытовой 

ориентировки, мобильность; 

- сформированность реальных представлений о собственных 

возможностях и ограничениях здоровья, о необходимом жизнеобеспечении, 

способности вступать в коммуникацию со взрослыми по вопросам 

медицинского сопровождения и создания специальных условий для 

пребывания в образовательной организации, сообщать о своих нуждах и правах 

в образовательной организации; 

- сформированность социально-бытовых умений, необходимых в 

рутинной жизни (самостоятельное посещение туалета, организация рабочего 

места, переодевание на урок физкультуры и другие умения), насколько это 

возможно в каждом индивидуальном случае развития обучающегося с НОДА; 

- сформированность умения обращаться с просьбой к окружающим, 

особенно в ситуации, когда обучающийся с НОДА лишен возможности себя 

самостоятельно обслуживать, поддержать разговор, корректно выразить отказ, 

сочувствие, благодарность, использовать разные варианты коммуникации для 

решения какой-либо проблемной ситуации; 

- сформированность осмысленных представлений о реальной картине 

мира (соблюдение правил безопасности жизнедеятельности, уточнение, 

расширение, упорядочивание представлений об окружающем природном и 

социальном мире); 

- сформированность умения самостоятельно и безопасно передвигаться в 

знакомом и незнакомом пространстве с использованием специального 



оборудования; 

- сформированность дифференцированных и осмысленных согласно 

возрасту представлений о социальном окружении, ценностях и социальных 

ролях (знание правил и норм общественного поведения, использование их, 

умение оценивать свое социальное окружение, умение использовать принятые 

в обществе социальные ритуалы и другие умения). 

Планируемые результаты освоения обучающимися АООП ООО 

дополняются результатами освоения ПКР. 

2.3. Система оценки достижения планируемых результатов освоения 

АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) 

1. Система оценки призвана способствовать поддержанию единства 

всей системы образования, обеспечению преемственности в системе 

непрерывного образования. Ее основными функциями являются: ориентация 

образовательного процесса на достижение планируемых результатов освоения 

ФАОП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) и обеспечение 

эффективной обратной связи, позволяющей осуществлять управление 

образовательным процессом. 

2. Процедуры текущей, промежуточной и итоговой оценки 

результатов освоения адаптированной основной общеобразовательной 

программы адаптируются в соответствии с особыми образовательными 

потребностями обучающихся с НОДА. Адаптация предполагает (в 

соответствии с рекомендациями психолого-педагогического консилиума 

образовательной организации с учетом индивидуальных психофизических 

особенностей обучающегося): 

- организацию и проведение оценочных мероприятий в 

индивидуальной форме;  

- изменение временного режима, предусмотренного процедурой 

проведения оценочных, контрольных работ; 

- адаптацию предлагаемого обучающемуся тестового (контрольно 

оценочного) материала; 

- специальную психолого-педагогическую помощь обучающимся с 

двигательной патологией (на этапах принятия, выполнения учебного задания и 

контроля результативности), дозируемую исходя из индивидуальных 

особенностей здоровья обучающегося с двигательными нарушениями и 

имеющихся ограничений, направленную на создание и поддержание 

эмоционального комфортного климата во время проведения оценочных 

мероприятий. 

3. При организации оценочных процедур для обучающихся в 

соответствии с АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) создаются 

специальные условия, обусловленные особыми образовательными 

потребностями обучающихся с НОДА и связанными с ними объективными 

трудностями. Данные условия включают: 

- специально организованную среду и рабочее место в соответствии 

с особенностями ограничений здоровья обучающегося с НОДА; 

- сопровождение (помощь) обучающегося с НОДА в соответствии с 



особенностями психофизического развития и имеющихся ограничений 

обучающихся с НОДА (при необходимости); 

- использование ассистивных средств и технологий; 

- возможность организации короткого перерыва (10 - 15 мин.) при 

нарастании в поведении обучающегося проявлений утомления, истощения. 

4. Основными направлениями и целями оценочной деятельности в 

образовательной организации являются: 

- оценка образовательных достижений обучающихся на различных 

этапах обучения как основа их промежуточной и итоговой аттестации, а также 

основа процедур внутреннего мониторинга образовательной организации, 

мониторинговых исследований муниципального, регионального и 

федерального уровней; оценка результатов деятельности педагогических 

работников как основа аттестационных процедур; 

- оценка результатов деятельности образовательной организации как 

основа аккредитационных процедур. 

5. Основным объектом системы оценки, ее содержательной и 

критериальной базой выступают требования ФГОС ООО, которые 

конкретизируются в планируемых результатах освоения обучающимися 

АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1). 

6. Система оценки включает процедуры внутренней и внешней 

оценки. 

6.1. Внутренняя оценка включает:  

• стартовую диагностику; 

• текущую и тематическую оценку;  

• психолого-педагогическое наблюдение; 

• внутренний мониторинг образовательных достижений 

обучающихся.  

6.2. Внешняя оценка включает: 

- независимую оценку качества образования; 

- мониторинговые исследования муниципального, регионального и 

федерального уровней. 

7. В соответствии с ФГОС ООО система оценки образовательной 

организации реализует системно -деятельностный, уровневый и комплексный 

подходы к оценке образовательных достижений. 

7.1.Системно-деятельностный подход к оценке образовательных 

достижений обучающихся проявляется в оценке способности обучающихся к 

решению учебно-познавательных и учебно-практических задач, а также в 

оценке уровня функциональной грамотности с учетом особых 

образовательных потребностей обучающихся. Он обеспечивается 

содержанием и критериями оценки, в качестве которых выступают 

планируемые результаты обучения, выраженные в деятельностной форме. 

7.2.Уровневый подход служит важнейшей основой для организации 

индивидуальной работы с обучающимися. Он реализуется как по отношению к 

содержанию оценки, так и к представлению и интерпретации результатов 

измерений. Уровневый подход реализуется за счет фиксации различных 



уровней достижения обучающимися планируемых результатов базового 

уровня и уровней выше и ниже базового. Достижение базового уровня 

свидетельствует о способности обучающихся решать типовые учебные задачи, 

целенаправленно отрабатываемые со всеми обучающимися в ходе учебного 

процесса. Овладение базовым уровнем является границей, отделяющей знание 

от незнания, выступает достаточным для продолжения обучения и усвоения 

последующего учебного материала. 

7.3.Комплексный подход к оценке образовательных достижений 

реализуется через: 

- оценку предметных и метапредметных результатов; 

- использование комплекса оценочных процедур как основы для 

оценки динамики индивидуальных образовательных достижений 

обучающихся и для итоговой оценки;  

- использования контекстной информации (об особенностях 

обучающихся, условиях и процессе обучения и другое) для интерпретации 

полученных результатов в целях управления качеством образования; 

- использование разнообразных методов и форм оценки, взаимно 

дополняющих друг друга: стандартизированных устных и письменных работ, 

проектов, практических (в том числе исследовательских) и творческих работ; 

- использование форм работы, обеспечивающих возможность 

включения обучающихся в самостоятельную оценочную деятельность 

(самоанализ, самооценка, взаимооценка);  

- использование мониторинга динамических показателей освоения 

умений и знаний, в том числе формируемых с использованием 

информационно-коммуникационных (цифровых) технологий. 

8.Оценка личностных результатов обучающихся осуществляется через 

оценку достижения планируемых результатов освоения образовательной 

программы, которые устанавливаются требованиями ФГОС ООО и 

дополняются требованиями по формированию жизненных компетенций 

обучающихся с НОДА. 

8.1.Формирование личностных результатов обеспечивается в ходе 

реализации всех компонентов образовательной деятельности, включая 

внеурочную деятельность. 

8.2.Во внутреннем мониторинге возможна оценка сформированности 

отдельных личностных результатов, проявляющихся в соблюдении норм и 

правил поведения, принятых в образовательной организации; участии в 

общественной жизни образовательной организации, ближайшего социального 

окружения, Российской Федерации, общественно-полезной деятельности; 

ответственности за результаты обучения; способности делать осознанный 

выбор своей образовательной траектории, в том числе выбор профессии; 

ценностно-смысловых установках обучающихся, формируемых средствами 

учебных предметов, в сформированности жизненных компетенций. 

9.Результаты, полученные в ходе как внешних, так и внутренних 

мониторингов, допускается использовать только в виде агрегированных 

(усредненных, анонимных) данных. 



10.Оценка метапредметных результатов представляет собой оценку 

достижения планируемых результатов освоения АООП ООО для обучающихся 

с НОДА (вариант 6.1), которые отражают совокупность познавательных, 

коммуникативных и регулятивных универсальных учебных действий, а также 

систему междисциплинарных (межпредметных) понятий. 

10.1.Формирование метапредметных результатов обеспечивается 

комплексом освоения программ учебных предметов и внеурочной 

деятельности. 

10.2.Основным объектом оценки метапредметных результатов является 

овладение: 

- познавательными универсальными учебными действиями (замещение, 

моделирование, кодирование и декодирование информации, логические 

операции, включая общие приемы решения задач); 

- коммуникативными универсальными учебными действиями 

(приобретение умения учитывать позицию собеседника, организовывать и 

осуществлять сотрудничество, взаимодействие с педагогическими 

работниками и со сверстниками, адекватно передавать информацию и 

отображать предметное содержание и условия деятельности и речи, учитывать 

разные мнения и интересы, аргументировать и обосновывать свою позицию, 

задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и 

сотрудничества с партнером); 

- регулятивными универсальными учебными действиями (способность 

принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать ее реализацию, 

контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие 

коррективы в их выполнение, ставить новые учебные задачи, проявлять 

познавательную инициативу в учебном сотрудничестве, осуществлять 

констатирующий и предвосхищающий контроль по результату и способу 

действия, актуальный контроль на уровне произвольного внимания). 

10.3.Оценка достижения метапредметных результатов осуществляется 

администрацией образовательной организации в ходе внутреннего 

мониторинга. Содержание и периодичность внутреннего мониторинга 

устанавливается решением педагогического совета образовательной 

организации. Инструментарий строится на межпредметной основе и может 

включать диагностические материалы по оценке читательской и цифровой 

грамотности, сформированности регулятивных, коммуникативных и 

познавательных универсальных учебных действий.  

10.4.Формы оценки 

• для проверки читательской грамотности - письменная работа на 

межпредметной основе;  

• для проверки цифровой грамотности - практическая работа в 

сочетании с письменной (компьютеризованной) частью; 

• ля проверки сформированности регулятивных, коммуникативных и 

познавательных универсальных учебных действий - экспертная оценка 

процесса и результатов выполнения групповых и (или) индивидуальных 

учебных исследований и проектов. 



Каждый из перечисленных видов диагностики проводится с 

периодичностью не менее чем один раз в два года. 

Групповые и (или) индивидуальные учебные исследования и проекты 

(далее - проект) выполняются обучающимся в рамках одного из учебных 

предметов или на межпредметной основе с целью продемонстрировать свои 

достижения в самостоятельном освоении содержания избранных областей 

знаний и (или) видов деятельности и способность проектировать и 

осуществлять целесообразную и результативную деятельность 

(учебно-познавательную, конструкторскую, социальную, 

художественно-творческую и другие). Выбор темы проекта осуществляется 

обучающимися. Результатом проекта является одна из следующих работ: 

- письменная работа (эссе, реферат, аналитические материалы, 

обзорные материалы, отчеты о проведенных исследованиях, стендовый доклад 

и другие); 

- художественная творческая работа (в области литературы, музыки, 

изобразительного искусства), представленная в виде прозаического или 

стихотворного произведения, инсценировки, художественной декламации, 

исполнения музыкального произведения, компьютерной анимации и других; 

- материальный объект, макет, иное конструкторское изделие; 

отчетные материалы по социальному проекту. 

Требования к организации проектной деятельности, к содержанию и 

направлению. 

Проект оценивается по следующим критериям: 

- сформированность познавательных универсальных учебных действий: 

способность к самостоятельному приобретению знаний и решению проблем, 

проявляющаяся в умении поставить проблему и выбрать адекватные способы 

ее решения, включая поиск и обработку информации, формулировку выводов и 

(или) обоснование и реализацию принятого решения, обоснование и создание 

модели, прогноза, макета, объекта, творческого решения и других;  

- сформированность предметных знаний и способов действий: - умение 

раскрыть содержание работы, грамотно и обоснованно в соответствии с 

рассматриваемой проблемой или темой использовать имеющиеся знания и 

способы действий; 

 - сформированность регулятивных универсальных учебных действий: - 

умение самостоятельно планировать и управлять своей познавательной 

деятельностью во времени;  

- использовать ресурсные возможности для достижения целей; 

осуществлять выбор конструктивных стратегий в трудных ситуациях;  

- сформированность коммуникативных универсальных учебных 

действий: умение ясно изложить и оформить выполненную работу, 

представить ее результаты, аргументированно ответить на вопросы. 

11. Предметные результаты освоения АООП ООО для обучающихся с 

НОДА (вариант 6.1) с учетом специфики содержания предметных областей, 

включающих конкретные учебные предметы, ориентированы на применение 

знаний, умений и навыков обучающимися в учебных ситуациях и реальных 



жизненных условиях, а также на успешное обучение. 

11.1.Оценка предметных результатов представляет собой оценку 

достижения обучающимися планируемых результатов по отдельным учебным 

предметам. 

 Основным предметом оценки является способность к решению 

учебно-познавательных и учебно-практических задач, основанных на 

изучаемом учебном материале, с использованием способов действий, 

релевантных содержанию учебных предметов, в том числе метапредметных 

(познавательных, регулятивных, коммуникативных) действий, а также 

компетентностей, релевантных соответствующим направлениям 

функциональной грамотности. 

 Для оценки предметных результатов используются критерии: 

знание и понимание, применение, функциональность. 

11.2.Обобщенный критерий "знание и понимание" включает знание и 

понимание роли изучаемой области знания и (или) вида деятельности в 

различных контекстах, знание и понимание терминологии, понятий и идей, а 

также процедурных знаний или алгоритмов. 

11.3.Обобщенный критерий "применение" включает: 

• использование изучаемого материала при решении учебных задач, 

различающихся сложностью предметного содержания, сочетанием 

универсальных познавательных действий и операций, степенью 

проработанности в учебном процессе; 

• использование специфических для предмета способов действий и 

видов деятельности по получению нового знания, его интерпретации, 

применению и преобразованию при решении учебных задач или проблем, в том 

числе в ходе поисковой деятельности, учебно-исследовательской и 

учебно-проектной деятельности. 

11.4.Обобщенный критерий "функциональность" включает осознанное 

использование приобретенных знаний и способов действий при решении 

внеучебных проблем, различающихся сложностью предметного содержания, 

читательских умений, контекста, а также сочетанием когнитивных операций. 

12. Оценка функциональной грамотности направлена на выявление 

способности обучающихся применять предметные знания и умения во 

внеучебной ситуации, в реальной жизни. 

13. Оценка предметных результатов осуществляется педагогическим 

работником в ходе процедур текущего, тематического, промежуточного и 

итогового контроля. 

14. Особенности оценки по отдельному учебному предмету фиксируются 

в приложении к АООП ООО. 

Описание оценки предметных результатов по отдельному учебному 

предмету включает: 

- список итоговых планируемых результатов с указанием этапов их 

формирования и способов оценки (например, текущая (тематическая), устно 

(письменно), практика); 

- требования к выставлению отметок за промежуточную аттестацию (при 



необходимости с учетом степени значимости отметок за отдельные оценочные 

процедуры); 

- график контрольных мероприятий. 

14.1.При оценке предметных результатов обучающихся с НОДА 

педагогический работник учитывает особенности их психофизического 

развития и имеющиеся ограничения. 

14.2. При оценке устного ответа учитываются речевые особенности 

обучающихся с двигательными нарушениями и не снижаются отметки за 

недостаточную интонационную выразительность, замедленный темп и 

отсутствие плавности, скандированность речи и другие особенности. 

14.3. При оценке результатов письменных работ не снижается отметка за: 

-неправильное написание строк (зубчатость, выгнутость, вогнутость, 

косое расположение букв, несоблюдение и пропуск строки, несоблюдение 

полей); 

-выпадение элементов букв или их незаконченность, лишние дополнения 

букв, неодинаковый их наклон и другие особенности; 

-нарушения размеров букв и соотношения их по высоте и ширине; 

-смешение сходных по начертанию букв; 

-прерывистость письма или повторение отдельных его элементов за счет 

насильственных движений. 

14.4. При оценке знаний осуществляется учет ошибок, связанных с 

фонетико - фонематическим и общим недоразвитием речи. В таких случаях 

рекомендуется осуществлять оценку совместно с учителем-логопедом. 

15. Текущий контроль в форме устного опроса при низком качестве 

устной экспрессивной речи обучающихся с НОДА необходимо заменять 

письменными работами в разных доступных им форматах. 

16. Контрольные, самостоятельные и практические работы при 

необходимости могут предлагаться с использованием электронных систем 

тестирования, иного программного обеспечения, дающих возможность вести 

персонифицированный учет учебных достижений обучающихся с 

двигательными нарушениями. 

17. Стартовая диагностика проводится администрацией образовательной 

организации с целью оценки готовности к обучению на уровне основного 

общего образования. 

1) Стартовая диагностика проводится в начале 5 класса (первого года 

обучения на уровне основного общего образования) и выступает как основа 

(точка отсчета) для оценки динамики образовательных достижений 

обучающихся. 

2) Объектом оценки являются: структура мотивации, 

сформированность учебной деятельности, владение универсальными и 

специфическими для основных учебных предметов познавательными 

средствами, в том числе: 

средствами работы с информацией, знаково-символическими 

средствами, логическими операциями. 3) Стартовая диагностика проводится 

педагогическими работниками с целью оценки готовности к изучению 



отдельных предметов. Результаты стартовой диагностики являются 

основанием для корректировки учебных программ и индивидуализации 

учебного процесса.  

18. Текущая оценка представляет собой процедуру оценки 

индивидуального продвижения обучающегося в освоении программы учебного 

предмета. 

1) Текущая оценка может быть формирующей (поддерживающей и 

направляющей усилия обучающегося, включающей его в самостоятельную 

оценочную деятельность) и диагностической, способствующей выявлению и 

осознанию педагогическим работником и обучающимся существующих 

проблем в обучении. 

2) Объектом текущей оценки являются тематические планируемые 

результаты, этапы освоения которых зафиксированы в тематическом 

планировании по учебному предмету. 

3) В текущей оценке используются различные формы и методы 

проверки (устные и письменные опросы, практические работы, творческие 

работы, индивидуальные и групповые формы, само- и взаимооценка, 

рефлексия, листы продвижения и другие) с учетом особенностей учебного 

предмета. 

4) Результаты текущей оценки являются основой для 

индивидуализации учебного процесса. 

19.Тематическая оценка представляет собой процедуру оценки уровня 

достижения тематических планируемых результатов по учебному предмету. 

20.Внутренний мониторинг представляет собой следующие процедуры: 

- стартовая диагностика; 

- оценка уровня достижения предметных и метапредметных результатов;  

- оценка уровня функциональной грамотности; 

- оценка уровня профессионального мастерства педагогического 

работника, осуществляемого на основе выполнения обучающимися 

проверочных работ, анализа посещенных уроков, анализа качества учебных 

заданий, предлагаемых педагогическим работником обучающимся. 

Содержание и периодичность внутреннего мониторинга устанавливается 

решением педагогического совета образовательной организации. Результаты 

внутреннего мониторинга являются основанием подготовки рекомендаций для 

текущей коррекции учебного процесса и его индивидуализации и (или) для 

повышения квалификации педагогического работника. 

21.Система оценки достижения обучающимися с НОДА планируемых 

результатов освоения ФАОП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) 

должна предусматривать оценку достижения обучающимися с НОДА 

планируемых результатов освоения ПКР. 

22 Оценка достижений по Программе коррекционной работы имеет 

дифференцированный характер, так как требования к результатам освоения 

ПКР конкретизируются применительно к каждому обучающемуся с НОДА в 

соответствии с его потенциальными возможностями и особыми 

образовательными потребностями.  



23 Для оценки эффективности реализации коррекционной работы могут 

быть использованы следующие методы: экспериментально -психологическое 

исследование, тестирование, опрос, анкетирование, метод экспертных оценок, 

другие методы. Оценка осуществляется по следующим направлениям: 

- адаптация обучающегося с НОДА к среде образовательной 

организации; 

- динамика когнитивного, личностного, эмоционального развития 

обучающегося с НОДА; 

- оптимизация неадекватных профессиональных намерений 

обучающихся с НОДА; 

- оптимизация детско-родительских отношений, в том числе через 

преодоление особенностей семейного воспитания. 

Изучение достижения каждым обучающимся планируемых результатов 

ПКР проводится педагогическими работниками, в том числе педагогами - 

психологами, социальными педагогами, учителями-дефектологами, классными 

руководителями, воспитателями. 

Основным способом оценки результатов ПКР является мониторинг, 

который проводится психолого-педагогическом консилиумом 

образовательной организации в ходе анализа результатов диагностической 

работы специалистов. 

III. Содержательный раздел АООП ООО для обучающихся с НОДА 

(вариант 6.1)  

3.1. Рабочие программы учебных предметов 

При реализации АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) 

используются федеральные рабочие программы учебных предметов "Русский 

язык", "Литература", "История", "Обществознание", "География", "Основы 

безопасности и защиты Родины" «Математика», «Информатика», «Физика», 

«Химия» «Биология», «Музыка», «Изобразительное искусство», «Труд 

(технология)» «Иностранный язык», предусмотренные федеральной 

образовательной программы основного общего образования (далее - ФОП 

ООО), не отличаются от ООП ООО лицея, и не будут дополнительно 

описываться в данной образовательной программе. 

Программа по «Физической культуре» адаптирована с учѐтом особых 

образовательных потребностей обучающихся, их возможностей и 

ограничений, обусловленных двигательными нарушениями и заменена на 

«Адаптированную физическую культуру». 

3.1.1.Физическая культура (адаптивная) 

Результаты освоения программного материала каждым обучающимся 

оцениваются индивидуально с учетом его физических особенностей и 

имеющихся двигательных ограничений. Представленные ниже требования к 

результатам освоения программы по интегрированному учебному предмету 

«Физическая культура (адаптивная)» для обучающихся с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата» являются описанием возможных результатов, 

к которым следует стремиться. 

Теоретические знания должны иметь определенную целевую 



направленность: вырабатывать у обучающихся умение использовать 

полученные знания на практике в условиях тренировочных занятий и 

соревновательной деятельности (на уроках адаптивной физической культуры). 

Предметные результаты изучения предмета «Физическая культура 

(адаптивная)» должна отражать сформированность умений: 

• формирование и развитие установок здорового и безопасного образа 

жизни; 

• развитие двигательной активности обучающихся, достижение 

положительной динамики в развитии основных физических качеств и 

показателях физической подготовленности, формирование потребности в 

участии в оздоровительных мероприятиях; 

• осознание значения здорового образа жизни, физической культуры в 

формировании личностных качеств, в укреплении и сохранении 

индивидуального здоровья; 

• овладение знаниями о физическом совершенствовании человека, 

освоение умений отбирать физические упражнения и регулировать физические 

нагрузки под руководством педагога для занятий с учетом индивидуальных 

возможностей и особенностей организма; 

• приобретение опыта организации занятий физической культурой с 

соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма;  

• освоение умения оказывать первую доврачебную помощь при легких 

травмах; 

•  обогащение опыта совместной деятельности в организации и 

проведении занятий физической культурой, активного отдыха и досуга под 

руководством педагога; 

• формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, 

оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих 

индивидуальные способности и особенности, состояние здоровья и режим 

учебной деятельности;  

• овладение знаниями о физических упражнениях из базовых видов 

спорта, умением использовать их в разнообразных формах игровой и 

соревновательной деятельности;  

• расширение двигательного опыта за счет упражнений, 

ориентированных на развитие основных физических качеств, повышение 

функциональных возможностей основных систем организма. 

Содержание учебного предмета 

8 класс 

 Знания о физической культуре. 

Физическая культура в современном обществе: характеристика 

основных направлений и форм организации. Всестороннее и гармоничное 

физическое развитие. Адаптивная физическая культура, еѐ история и 

социальная значимость. Способы самостоятельной деятельности. 

Коррекция осанки и разработка индивидуальных планов занятий 

корригирующей гимнастикой. Коррекция избыточной массы тела и 

разработка индивидуальных планов занятий корригирующей гимнастикой. 



Составление планов-конспектов для самостоятельных занятий 

спортивной подготовкой. Способы учѐта индивидуальных особенностей при 

составлении планов самостоятельных тренировочных занятий. Физическое 

совершенствование. Физкультурно-оздоровительная деятельность. 

Профилактика перенапряжения систем организма средствами 

оздоровительной физической культуры: упражнения мышечной релаксации и 

регулирования вегетативной нервной системы, профилактики общего 

утомления и остроты зрения. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. Модуль «Гимнастика». 

Акробатическая комбинация из ранее освоенных упражнений силовой 

направленности, с увеличивающимся числом технических элементов в 

стойках, упорах, кувырках, прыжках (юноши). 

Гимнастическая комбинация на гимнастическом бревне из ранее 

освоенных упражнений с увеличивающимся числом технических элементов в 

прыжках, поворотах и передвижениях (девушки). Гимнастическая 

комбинация на перекладине с включением ранее освоенных упражнений в 

упорах и висах (юноши). Гимнастическая комбинация на параллельных 

брусьях с включением упражнений в упоре на руках, кувырка вперѐд и 

соскока (юноши). Вольные упражнения на базе ранее разученных 

акробатических упражнений и упражнений ритмической гимнастики 

(девушки). Модуль «Лѐгкая атлетика». 

Кроссовый бег, прыжок в длину с разбега способом «прогнувшись». 

Правила проведения соревнований по сдаче норм комплекса ГТО. 

Самостоятельная подготовка к выполнению нормативных требований 

комплекса ГТО в беговых (бег на короткие и средние дистанции) и 

технических (прыжки и метание спортивного снаряда) дисциплинах лѐгкой 

атлетики. Модуль «Зимние виды спорта». 

Передвижение на лыжах одновременным бесшажным ходом, 

преодоление естественных препятствий на лыжах широким шагом, 

перешагиванием, перелазанием, торможение боковым скольжением при 

спуске на лыжах с пологого склона, переход с попеременного двухшажного 

хода на одновременный бесшажный ход и обратно, ранее разученные 

упражнения лыжной подготовки в передвижениях на лыжах, при спусках, 

подъѐмах, торможении. Модуль «Плавание». 

Старт прыжком с тумбочки при плавании кролем на груди, старт из воды 

толчком от стенки бассейна при плавании кролем на спине. Повороты при 

плавании кролем на груди и на спине. Проплывание учебных дистанций 

кролем на груди и на спине. 

Модуль «Спортивные игры». 

Баскетбол. Повороты туловища в правую и левую стороны с удержанием 

мяча двумя руками, передача мяча одной рукой от плеча и снизу, бросок мяча 

двумя и одной рукой в прыжке. Игровая деятельность по правилам с 

использованием ранее разученных технических приѐмов. 

Волейбол. Прямой нападающий удар, индивидуальное блокирование 

мяча в прыжке с места, тактические действия в защите и нападении. Игровая 



деятельность по правилам с использованием ранее разученных технических 

приѐмов. 

Футбол. Удар по мячу с разбега внутренней частью подъѐма стопы, 

остановка мяча внутренней стороной стопы. Правила игры в мини-футбол, 

технические и тактические действия. Игровая деятельность по правилам 

мини-футбола с использованием ранее разученных технических приѐмов 

(девушки). Игровая деятельность по правилам классического футбола с 

использованием ранее разученных технических приѐмов (юноши). 

Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и 

акробатических упражнений, упражнений лѐгкой атлетики и зимних видов 

спорта, технических действий спортивных игр.  

Модуль «Спорт». 

Физическая подготовка к выполнению нормативов Комплекса ГТО с 

использованием средств базовой физической подготовки, видов спорта и 

оздоровительных систем физической культуры, национальных видов 

спорта, культурно-этнических игр. 

9 класс 

Знания о физической культуре. 

Здоровье и здоровый образ жизни, вредные привычки и их пагубное 

влияние на здоровье человека. Туристские походы как форма организации 

здорового образа жизни. Профессионально-прикладная физическая 

культура.  

Способы самостоятельной деятельности. 
Восстановительный массаж как средство оптимизации 

работоспособности, его правила и приѐмы во время самостоятельных 

занятий физической подготовкой. Банные процедуры как средство 

укрепления здоровья. Измерение функциональных резервов организма. 

Оказание первой помощи на самостоятельных занятиях физическими 

упражнениями и во время активного отдыха. Физическое 

совершенствование. Физкультурно-оздоровительная деятельность. 

Занятия физической культурой и режим питания. Упражнения для 

снижения избыточной массы тела. Оздоровительные, коррекционные и 

профилактические мероприятия в режиме двигательной активности 

обучающихся.  

Спортивно-оздоровительная деятельность. Модуль «Гимнастика». 

Акробатическая комбинация с включением длинного кувырка с разбега 

и кувырка назад в упор, стоя ноги врозь (юноши). Гимнастическая 

комбинация на высокой перекладине, с включением элементов 

размахивания и соскока вперѐд прогнувшись (юноши). Гимнастическая 

комбинация на параллельных брусьях, с включением двух кувырков вперѐд 

с опорой на руки (юноши). Гимнастическая комбинация на гимнастическом 

бревне, с включением полушпагата, стойки на колене с опорой на руки и 

отведением ноги назад (девушки). Черлидинг: композиция упражнений с 

построением пирамид, элементами степ-аэробики, акробатики и 

ритмической гимнастики (девушки). Модуль «Лѐгкая атлетика». 



Техническая подготовка в беговых и прыжковых упражнениях: бег на 

короткие и длинные дистанции, прыжки в длину способами «прогнувшись» 

и «согнув ноги», прыжки в высоту способом «перешагивание». Техническая 

подготовка в метании спортивного снаряда с разбега на дальность.  

Модуль «Зимние виды спорта». 

Техническая подготовка в передвижении лыжными ходами по учебной 

дистанции: попеременный двухшажный ход, одновременный одношажный 

ход, способы перехода с одного лыжного хода на другой.  

Модуль «Плавание». 

Брасс: подводящие упражнения и плавание в полной координации. 

Повороты при плавании брассом. Модуль «Спортивные игры». 

Баскетбол. Техническая подготовка в игровых действиях: ведение, 

передачи, приѐмы и броски мяча на месте, в прыжке, после ведения. 

Волейбол. Техническая подготовка в игровых действиях: подачи мяча в 

разные зоны площадки соперника, приѐмы и передачи на месте и в 

движении, удары и блокировка. 

Футбол. Техническая подготовка в игровых действиях: ведение, приѐмы 

и передачи, остановки и удары по мячу с места и в движении. 

Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и 

акробатических упражнений, упражнений лѐгкой атлетики и зимних видов 

спорта, технических действий спортивных игр. Модуль «Спорт». 

Физическая подготовка к выполнению нормативов Комплекса ГТО с 

использованием средств базовой физической подготовки, видов спорта и 

оздоровительных систем физической культуры, национальных видов спорта, 

культурно-этнических игр. 

Планируемые результаты освоения программы по адаптивной 

физической культуре на уровне основного образования 
Личностные результаты 
В результате изучения физической культуры на уровне основного 

общего образования у обучающегося будут сформированы следующие 

личностные результаты: 

готовность проявлять интерес к истории и развитию физической 

культуры и спорта в Российской Федерации, гордиться победами 

выдающихся отечественных спортсменов-олимпийцев; 

готовность отстаивать символы Российской Федерации во время 

спортивных соревнований, уважать традиции и принципы современных 

Олимпийских игр и олимпийского движения; 

готовность ориентироваться на моральные ценности и нормы 

межличностного взаимодействия при организации, планировании и 

проведении совместных занятий физической культурой и спортом, 

оздоровительных мероприятий в условиях активного отдыха и досуга; 

готовность оценивать своѐ поведение и поступки во время проведения 

совместных занятий физической культурой, участия в спортивных 

мероприятиях и соревнованиях; 



готовность оказывать первую медицинскую помощь при травмах и 

ушибах, соблюдать правила техники безопасности во время совместных 

занятий физической культурой и спортом; 

стремление к физическому совершенствованию, формированию 

культуры движения и телосложения, самовыражению в избранном виде 

спорта; 

готовность организовывать и проводить занятия физической культурой и 

спортом на основе научных представлений о закономерностях физического 

развития и физической подготовленности с учѐтом самостоятельных 

наблюдений за изменением их показателей; 

осознание здоровья как базовой ценности человека, признание 

объективной необходимости в его укреплении и длительном сохранении 

посредством занятий физической культурой и спортом; 

осознание необходимости ведения здорового образа жизни как средства 

профилактики пагубного влияния вредных привычек на физическое, 

психическое и социальное здоровье человека; 

способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, осуществлять 

профилактические мероприятия по регулированию эмоциональных 

напряжений, активному восстановлению организма после значительных 

умственных и физических нагрузок; 

готовность соблюдать правила безопасности во время занятий 

физической культурой и спортом, проводить гигиенические и 

профилактические мероприятия по организации мест занятий, выбору 

спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды; 

готовность соблюдать правила и требования к организации бивуака во 

время туристских походов, противостоять действиям и поступкам, 

приносящим вред окружающей среде; 

освоение опыта взаимодействия со сверстниками, форм общения и 

поведения при выполнении учебных заданий на уроках физической культуры, 

игровой и соревновательной деятельности; 

повышение компетентности в организации самостоятельных занятий 

физической культурой, планировании их содержания и направленности в 

зависимости от индивидуальных интересов и потребностей; 

формирование представлений об основных понятиях и терминах 

физического воспитания и спортивной тренировки, умений 

руководствоваться ими в познавательной и практической деятельности, 

общении со сверстниками, публичных выступлениях и дискуссиях. 
Метапредметные результаты 
В результате изучения физической культуры на уровне основного 

общего образования у обучающегося будут сформированы универсальные 

познавательные учебные действия, универсальные коммуникативные 

учебные действия, универсальные регулятивные учебные действия. 



У обучающегося будут сформированы следующие универсальные 

познавательные учебные действия: 

проводить сравнение соревновательных упражнений Олимпийских игр 

древности и современных Олимпийских игр, выявлять их общность и 

различия; 

осмысливать Олимпийскую хартию как основополагающий документ 

современного олимпийского движения, приводить примеры еѐ 

гуманистической направленности; 

анализировать влияние занятий физической культурой и спортом на 

воспитание положительных качеств личности, устанавливать возможность 

профилактики вредных привычек; 

характеризовать туристские походы как форму активного отдыха, 

выявлять их целевое предназначение в сохранении и укреплении здоровья, 

руководствоваться требованиями техники безопасности во время 

передвижения по маршруту и организации бивуака; 

устанавливать причинно-следственную связь между планированием 

режима дня и изменениями показателей работоспособности; 

устанавливать связь негативного влияния нарушения осанки на 

состояние здоровья и выявлять причины нарушений, измерять 

индивидуальную форму и составлять комплексы упражнений по 

профилактике и коррекции выявляемых нарушений; 

устанавливать причинно-следственную связь между уровнем развития 

физических качеств, состоянием здоровья и функциональными 

возможностями основных систем организма; 

устанавливать причинно-следственную связь между качеством владения 

техникой физического упражнения и возможностью возникновения травм и 

ушибов во время самостоятельных занятий физической культурой и спортом; 

устанавливать причинно-следственную связь между подготовкой мест 

занятий на открытых площадках и правилами предупреждения травматизма. 

У обучающегося будут сформированы следующие коммуникативные 

учебные действия 

выбирать, анализировать и систематизировать информацию из разных 

источников об образцах техники выполнения разучиваемых упражнений, 

правилах планирования самостоятельных занятий физической и технической 

подготовкой; 

вести наблюдения за развитием физических качеств, сравнивать их 

показатели с данными возрастно-половых стандартов, составлять планы 

занятий на основе определѐнных правил и регулировать нагрузку по частоте 

пульса и внешним признакам утомления; 

описывать и анализировать технику разучиваемого упражнения, 

выделять фазы и элементы движений, подбирать подготовительные 

упражнения; 

и планировать последовательность решения задач обучения, оценивать 

эффективность обучения посредством сравнения с эталонным образцом; 



наблюдать, анализировать и контролировать технику выполнения 

физических упражнений другими обучающимися, сравнивать еѐ с эталонным 

образцом, выявлять ошибки и предлагать способы их устранения; 

изучать и коллективно обсуждать технику «иллюстративного образца» 

разучиваемого упражнения, рассматривать и моделировать появление 

ошибок, анализировать возможные причины их появления, выяснять способы 

их устранения. 

У обучающегося будут сформированы следующие универсальные 

регулятивные учебные действия 

составлять и выполнять индивидуальные комплексы физических 

упражнений с разной функциональной направленностью, выявлять 

особенности их воздействия на состояние организма, развитие его резервных 

возможностей с помощью процедур контроля и функциональных проб; 

составлять и выполнять акробатические и гимнастические комплексы 

упражнений, самостоятельно разучивать сложно-координированные 

упражнения на спортивных снарядах; 

активно взаимодействовать в условиях учебной и игровой деятельности, 

ориентироваться на указания учителя и правила игры при возникновении 

конфликтных и нестандартных ситуаций, признавать своѐ право и право 

других на ошибку, право на еѐ совместное исправление; 

разучивать и выполнять технические действия в игровых видах спорта, 

активно взаимодействуют при совместных тактических действиях в защите и 

нападении, терпимо относится к ошибкам игроков своей команды и команды 

соперников; 

учебной дистанции, наблюдать и анализировать его выполнение другими 

обучающимися, сравнивая с заданным образцом, выявлять ошибки и 

предлагать способы устранения (для бесснежных районов - имитация 

перехода); 

тренироваться в упражнениях общефизической и специальной 

физической подготовки с учѐтом индивидуальных и возрастно-половых 

особенностей; демонстрировать и использовать технические действия 

спортивных игр: 

баскетбол (передача и ловля мяча после отскока от пола, броски мяча 

двумя руками снизу и от груди в движении, использование разученных 

технических действий в условиях игровой деятельности); 

волейбол (передача мяча за голову на своей площадке и через сетку, 

использование разученных технических действий в условиях игровой 

деятельности); 

футбол (средние и длинные передачи футбольного мяча, тактические 

действия при выполнении углового удара и вбрасывании мяча из-за боковой 

линии, использование разученных технических действий в условиях игровой 

деятельности). 

К концу обучения в 8 классе обучающийся научится: 



проводить анализ основных направлений развития физической культуры 

в Российской Федерации, характеризовать содержание основных форм их 

организации; 

анализировать понятие «всестороннее и гармоничное физическое 

развитие», раскрывать критерии и приводить примеры, устанавливать связь с 

наследственными факторами и занятиями физической культурой и спортом; 

проводить занятия оздоровительной гимнастикой по коррекции 

индивидуальной формы осанки и избыточной массы тела; 

составлять планы занятия спортивной тренировкой, определять их 

целевое содержание в соответствии с индивидуальными показателями 

развития основных физических качеств; 

выполнять гимнастическую комбинацию на гимнастическом бревне из 

ранее освоенных упражнений с добавлением элементов акробатики и 

ритмической гимнастики (девушки); 

выполнять комбинацию на параллельных брусьях с включением 

упражнений в упоре на руках, кувырка вперѐд и соскока, наблюдать их 

выполнение другими обучающимися и сравнивать с заданным образцом, 

анализировать ошибки и причины их появления, находить способы 

устранения (юноши); 

выполнять прыжок в длину с разбега способом «прогнувшись», 

наблюдать и анализировать технические особенности в выполнении другими 

обучающимися, выявлять ошибки и предлагать способы устранения; 

выполнять тестовые задания комплекса ГТО в беговых и технических 

легкоатлетических дисциплинах в соответствии с установленными 

требованиями к их технике; 

выполнять передвижение на лыжах одновременным бесшажным ходом, 

переход с попеременного двухшажного хода на одновременный бесшажный 

ход, преодоление естественных препятствий на лыжах широким шагом, 

перешагиванием, перелазанием (для бесснежных районов - имитация 

передвижения); 

соблюдать правила безопасности в бассейне при выполнении 

плавательных упражнений; 

выполнять прыжки в воду со стартовой тумбы; 

выполнять технические элементы плавания кролем на груди в 

согласовании с дыханием; 

тренироваться в упражнениях общефизической и специальной 

физической подготовки с учѐтом индивидуальных и возрастно-половых 

особенностей; 

демонстрировать и использовать технические действия спортивных игр: 

баскетбол (передача мяча одной рукой снизу и от плеча, бросок в 

корзину двумя и одной рукой в прыжке, тактические действия в защите и 

нападении, использование разученных технических и тактических действий в 

условиях игровой деятельности); 

волейбол (прямой нападающий удар и индивидуальное блокирование 

мяча в прыжке с места, тактические действия в защите и нападении, 



использование разученных технических и тактических действий в условиях 

игровой деятельности); 

футбол (удары по неподвижному, катящемуся и летящему мячу с разбега 

внутренней и внешней частью подъѐма стопы, тактические действия игроков 

в нападении и защите, использование разученных технических и тактических 

действий в условиях игровой деятельности). 

К концу обучения в 9 классе обучающийся научится: 

отстаивать принципы здорового образа жизни, раскрывать 

эффективность его форм в профилактике вредных привычек, обосновывать 

пагубное влияние вредных привычек на здоровье человека, его социальную и 

производственную деятельность; 

понимать пользу туристских подходов как формы организации 

здорового образа жизни, выполнять правила подготовки к пешим походам, 

требования безопасности при передвижении и организации бивуака; 

объяснять понятие «профессионально-прикладная физическая культура»; 

еѐ целевое предназначение, связь с характером и особенностями 

профессиональной деятельности, понимать необходимость занятий 

профессионально-прикладной физической подготовкой обучающихся 

общеобразовательной организации; 

использовать приѐмы массажа и применять их в процессе 

самостоятельных занятий физической культурой и спортом, выполнять 

гигиенические требования к процедурам массажа; 

измерять индивидуальные функциональные резервы организма с 

помощью проб Штанге, Генча, «задержки дыхания», использовать их для 

планирования индивидуальных занятий спортивной и 

профессионально-прикладной физической подготовкой; 

определять характер травм и ушибов, встречающихся на 

самостоятельных занятиях физическими упражнениями и во время активного 

отдыха, применять способы оказания первой помощи; 

составлять и выполнять комплексы упражнений из разученных 

акробатических упражнений с повышенными требованиями к технике их 

выполнения (юноши); 

составлять и выполнять гимнастическую комбинацию на высокой 

перекладине из разученных упражнений, с включением элементов 

размахивания и соскока вперѐд способом «прогнувшись» (юноши); 

составлять и выполнять композицию упражнений черлидинга с 

построением пирамид, элементами степ-аэробики и акробатики (девушки); 

составлять и выполнять комплекс ритмической гимнастики с 

включением элементов художественной гимнастики, упражнений на гибкость 

и равновесие (девушки); 

совершенствовать технику беговых и прыжковых упражнений в 

процессе самостоятельных занятий технической подготовкой к выполнению 

нормативных требований комплекса ГТО; 

совершенствовать технику передвижения лыжными ходами в процессе 

самостоятельных занятий технической подготовкой к выполнению 



нормативных требований комплекса ГТО; соблюдать правила безопасности в 

бассейне при выполнении плавательных упражнений; выполнять повороты 

кувырком, маятником; 

выполнять технические элементы брассом в согласовании с дыханием; 

совершенствовать технические действия в спортивных играх: 

баскетбол, волейбол, футбол, взаимодействовать с игроками своих команд в 

условиях игровой деятельности, при организации тактических действий в 

нападении и защите; 

тренироваться в упражнениях общефизической и специальной 

физической подготовки с учѐтом индивидуальных и возрастно-половых 

особенностей. 
 

Тематическое планирование 

8 класс 

№ 

П/П 

Наименование разделов и тем 

программы 

Кол-в

о 

часов 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.

1 

Знания о физической культуре 3 https://resh.edu.ru/subiect/9/

8/ 

Итого по разделу 3  

Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 

2.

1 

Способы самостоятельной 

деятельности 

5 https://resh.edu.ru/subiect/9/

8/ 

Итого по разделу 5  

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1. Физкультурно-оздоровительная деятельность 

1.

1 

Физкультурно-оздоровительн
ая деятельность 

3 https://resh.edu.ru/subiect/9/

8/ 

Итого по разделу 3  

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная деятельность 

2.

1 

Гимнастика (модуль 

"Гимнастика") 

7 https://resh.edu.ru/subiect/9/

8/ 

2.

2 

Лѐгкая атлетика (модуль 
"Легкая атлетика") 

7 https://resh.edu.ru/subiect/9/

8/ 

2.

3 

Зимние виды спорта (модуль 
"Зимние виды спорта") 

1

0 

https://resh.edu.ru/subiect/9/

8/ 

2.

4 

Плавание (модуль 

"Плавание") 

4 https://resh.edu.ru/subiect/9/

8/ 

2.

5 

Спортивные игры. Баскетбол 
(модуль "Спортивные игры") 

7 https://resh.edu.ru/subiect/9/

8/ 

2.6 Спортивные игры. Волейбол 
(модуль "Спортивные игры") 

5 https://resh.edu.ru/subject/9/

8/ 

https://resh.edu.ru/subject/9/8/
https://resh.edu.ru/subject/9/8/
https://resh.edu.ru/subject/9/8/
https://resh.edu.ru/subject/9/8/
https://resh.edu.ru/subject/9/8/
https://resh.edu.ru/subject/9/8/
https://resh.edu.ru/subject/9/8/
https://resh.edu.ru/subject/9/8/
https://resh.edu.ru/subject/9/8/
https://resh.edu.ru/subject/9/8/
https://resh.edu.ru/subject/9/8/
https://resh.edu.ru/subject/9/8/
https://resh.edu.ru/subject/9/8/
https://resh.edu.ru/subject/9/8/
https://resh.edu.ru/subject/9/8/
https://resh.edu.ru/subject/9/8/
https://resh.edu.ru/subject/9/8/
https://resh.edu.ru/subject/9/8/
https://resh.edu.ru/subject/9/8/
https://resh.edu.ru/subject/9/8/
https://resh.edu.ru/subject/9/8/
https://resh.edu.ru/subject/9/8/
https://resh.edu.ru/subject/9/8/
https://resh.edu.ru/subject/9/8/
https://resh.edu.ru/subject/9/8/


2.7 Спортивные игры. Футбол 
(модуль "Спортивные игры") 

5 https://resh.edu.ru/subject/9/

8/ 

2.8 Подготовка к выполнению 
нормативных требований 
комплекса ГТО (модуль 
"Спорт") 

12 https://resh.edu.ru/subject/9/

8/ 

Итого по разделу 45  

Всего часов 68  

 

9 класс 

№ 

П/П 

Наименование разделов и тем 

программы 

Кол-в

о 

часов 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.

1 

Знания о физической культуре 3 https://resh.edu.ru/subiect/9/

9/ 

Итого по разделу 3  

Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 

2.

1 

Способы самостоятельной 

деятельности 

5 https://resh.edu.ru/subiect/9/

9/ 

Итого по разделу 5  

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1. Физкультурно-оздоровительная деятельность 

1.

1 

Физкультурно-оздоровительн
ая деятельность 

3 https://resh.edu.ru/subiect/9/

9/ 

Итого по разделу 3  

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная деятельность 

2.

1 

Гимнастика (модуль 

"Гимнастика") 

7 https://resh.edu.ru/subiect/9/

9/ 

2.

2 

Лѐгкая атлетика (модуль 
"Легкая атлетика") 

8 https://resh.edu.ru/subiect/9/

9/ 

2.

3 

Зимние виды спорта (модуль 
"Зимние виды спорта") 

6 https://resh.edu.ru/subiect/9/

9/ 

2.

4 

Плавание (модуль 

"Плавание") 

4 https://resh.edu.ru/subiect/9/

8/ 

2.

5 

Спортивные игры. Баскетбол 
(модуль "Спортивные игры") 

9 https://resh.edu.ru/subiect/9/

9/ 

2.6 Спортивные игры. Волейбол 
(модуль "Спортивные игры") 

6 https://resh.edu.ru/subject/9/

9/ 

2.7 Спортивные игры. Футбол 
(модуль "Спортивные игры") 

5 https://resh.edu.ru/subject/9/

9/ 
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2.8 Подготовка к выполнению 
нормативных требований 
комплекса ГТО (модуль 
"Спорт") 
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Итого по разделу 45  

Всего часов 68  
 

 

 

 

 

 

 

3.2. Программа формирования универсальных учебных действий.  

Программа формирования универсальных учебных действий у 

обучающихся с НОДА АООП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1). 

3.2.1. Специфика формирования и развития универсальных учебных 

действий у обучающихся с НОДА определяется их нозологически 

обусловленными особенностями:  

- уровень развития общей и мелкой моторики, манипулятивной функции 

рук, разборчивость речи и связанные с этим коммуникативные трудности, 

особенности познавательной и регуляторной сферы. При выборе направлений 

и форм учебно-исследовательской и проектной деятельности необходимо 

учитывать их доступность для обучающихся с НОДА с точки зрения 

двигательных возможностей. Выраженность астенических проявлений 

(повышенная утомляемость, истощаемость всех нервно-психических 

процессов) у обучающихся с НОДА приводят к снижению самостоятельности в 

организации учебно - исследовательской и проектной деятельности в 

сравнении со здоровыми сверстниками. К началу обучения на уровне 

основного общего образования, как правило, они еще не обладают навыками 

самостоятельной работы, требуется значительная организационная помощь. 

Необходимо постепенно расширять возможности обучающихся с НОДА в 

выборе уровня и характера самостоятельной работы, снижая степень 

организационного контроля со стороны педагогических работников. 

Неравномерный, дисгармоничный характер формирования отдельных 

психических функций обучающихся с НОДА определяют специфику развития 

универсальных учебных познавательных действий. При постановке задач, 

формирующих познавательные УУД, необходимо включать в учебный процесс 

упрощенные учебно-познавательные задачи, имеющие 

практико-ориентированную направленность и решаемые в различных 

предметных областях;  

- организовывать специальное обучение "переносу" сформированных 

знаний и умений в новые жизненные ситуации;  

- предусматривать использование алгоритмов выполнения различных 

видов заданий с конкретизацией действий при самостоятельной работе.  

Формирование и развитие у обучающихся с НОДА компетенций в 

области ИКТ требует создания специальных условий в части специального 

вспомогательного оборудования и ассистивных технологий. 

Формирование УУД на всех предметах, кроме адаптивной физической 

культуры прописано в ООП ООО. 
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3.2.2Формирование УУД на уроках адаптивной физической 

культуры 

На уроках адаптивной физической культуры в основной школе 

формируются универсальные учебные действия (УУД) — умения 

самостоятельно осуществлять учебную деятельность, формулировать цели, 

искать и использовать необходимые средства и способы их достижения, 

контролировать результаты деятельности. УУД включают личностные, 

познавательные, регулятивные и коммуникативные действия.  

Личностные 

Некоторые личностные УУД, которые формируются на уроках физической 

культуры: 

 формирование представления о национальных видах спорта; 

 понимание необходимости соблюдения правил поведения во время занятий 

физической культурой; 

 оценка собственного поведения и поведения одноклассников с точки зрения 

соблюдения правил; 

 оценка собственного поведения и поведения одноклассников при проведении 

спортивных соревнований; 

 формирование установки на здоровый образ жизни. 

Формирование личностных УУД осуществляется в процессе создания 

условий, в которых обучающиеся оказываются в ситуации сравнения или 

оценки чего-либо. Например, уточнение критериев оценивания при 

выполнении технического действия, анализ уровня развития технических 

качеств.   

Познавательные 

Некоторые познавательные УУД, которые формируются на уроках 

физической культуры: 

 готовность самостоятельно определять для каждого физкультурного занятия 

личные задачи, личные результаты и личные ресурсы для их достижения; 

 понимание влияния различных компонентов физической культуры на 

укрепление физического и психического здоровья человека; 

 понимание влияния регулярных занятий физической культурой на развитие 

человека и повышение работоспособности. 

Формированию познавательных УУД способствуют задания, связанные с 

получением, фиксацией и использованием информации. Например, на уроке 

сообщается информация о правилах проведения разминки, количестве 

упражнений, их последовательности, затем учитель проводит разминку, 

обращая внимание на подбор упражнений в зависимости от задач урока.   

Регулятивные 

Некоторые регулятивные УУД, которые формируются на уроках физической 

культуры: 

 готовность самостоятельно применять доступные методы контроля личного 

самочувствия и физических нагрузок, а также приѐмы диагностики 

физического развития для оценки эффективности личных усилий для 

достижения желаемого результата; 
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 готовность самостоятельно выполнять комплексы упражнений 

оздоровительной или корригирующей направленности; 

 способность к волевому усилию. 

Эффективными для развития регулятивных УУД могут быть задания, 

связанные с осознанием критериев оценки выполнения упражнений. 

Например, обучающимся может быть предложено оценить выполнение 

физических упражнений, например, отбивание волейбольного мяча, критерии 

оценки правильности выполнения принимаются вместе с учителем.  

Коммуникативные 

Некоторые коммуникативные УУД, которые формируются на уроках 

физической культуры: 

 умение распределять игровые роли между одноклассниками в команде; 

 стремление поддерживать «командный дух» в различных ситуациях, 

возникающих на уроке и при проведении спортивных соревнований; 

 готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учѐта 

интересов сторон. 

Формированию коммуникативных УУД способствуют различные подвижные 

и спортивные игры, а также соревнования, например, эстафеты с 

усложнѐнными заданиями.  

3.3. Программа коррекционной работы. 

3.3.1. Особенности обучающихся с НОДА 

Программа коррекционно-развивающего курса «Психокоррекционные 

занятия» разработана в соответствии с содержанием примерной АООП ООО 

обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата варианту 6.1. 

Нарушения функций опорно-двигательного аппарата (отмечаются у 5-7 

% детей в популяции) могут носить как врожденный, так и приобретенный 

характер. Отклонения в развитии у обучающихся с такой патологией 

отличаются значительным разнообразием и могут иметь разную степень 

выраженности. 

Двигательные нарушения у обучающихся имеют различную степень 

выраженности (тяжелые, средней тяжести, легкие).  

Группа обучающихся по варианту 6.1. – это дети с нарушениями 

функций опорно-двигательного аппарата различного этиопатогенеза, 

передвигающиеся самостоятельно или с применением ортопедических 

средств, имеющие нормальное развитие и разборчивую речь. 

Достаточное интеллектуальное развитие у этих детей часто сочетается с 

отсутствием уверенности в себе, с ограниченной самостоятельностью, с 

повышенной внушаемостью. Личностная незрелость проявляется в наивности 

суждений, слабой ориентированности в бытовых и практических вопросах 

жизни, что требует организации психологической помощи значительной 

части обучающихся данной категории. 

Снижение числа контактов с окружающими приводит к формированию 

ряда отрицательных черт характера: моральных, волевых. Такие дети не 

умеют преодолевать трудности, подчинять свои действия определенным 



правилам и требованиям. Затрудняются организовать свою деятельность, 

регулировать еѐ и своѐ поведение.  

У обучающихся с НОДА в подростковом возрасте часто возникают 

негативные переживания, связанные с осознанием имеющегося нарушения и 

ограничением жизнедеятельности. Эти переживания приводят к реакциям 

пассивного и активного протеста, невротическим реакциям, декомпенсациям 

акцентуаций характера. У части обучающихся формируется неадекватная 

самооценка, что становится источником нереальных профессиональных 

намерений. Эти негативные проявления в формировании личности 

обучающихся с НОДА должны быть скорректированы в ходе занятий с 

психологом.  

Познавательное развитие обучающихся на данном возрастном этапе 

характеризуется: 

 - недостаточным запасом знаний и представлений об окружающем 

мире; 

 - нарушением умственной работоспособности, истощаемостью 

психических процессов; 

 - недостаточным уровнем развития внимания; 

 - снижением объема запоминания кратковременным характером памяти 

и воспроизведения. 

У многих детей в этом возрасте начинают проявляться черты характера, 

заострившиеся в связи с переживанием заболевания. В группе школьников с 

НОДА часто встречаются акцентуации характера, которые крайне редко 

диагностируются у типично развивающихся подростков: 

астено-невротическая и сенситивная.  

Для астено-невротической акцентуации характерны повышенное 

внимание к состоянию своего здоровья, частые жалобы, ипохондрический 

фон настроения. Такие особенности диагностируются у подростков с тяжелой 

двигательной патологией.  

Для сенситивной акцентуации характерны: низкая самооценка, 

выраженное переживание внешних проявлений заболевания, неуверенность в 

себе. Такие черты характера отмечаются у обучающихся с лѐгкой и средней 

тяжестью двигательных нарушений. Они формируются под влиянием неудач 

в процессе контактов с окружающими людьми, в том числе здоровыми 

сверстниками. 

3.3.2.Особые образовательные потребности обучающихся с НОДА в 

коррекционной работе педагога-психолога 

В связи с выраженными астеническими проявлениями, замедленным 

темпом усвоения знаний, двигательными нарушениями, парциальными 

нарушениями отдельных психических функций, затрудняющими обучение 

данной группы детей, требуются индивидуальные занятия с психологом по 

развитию когнитивных процессов. 

В связи с особенностями личностного развития, обусловленными 

внешними проявлениями заболевания и социальной депривацией, 



затрудняющими адаптацию в образовательной организации, требуются 

занятия по профилактике и коррекции нарушений личностного развития. 

В связи с проблемами межличностных отношений обучающегося с 

НОДА со здоровыми сверстниками требуется работа психолога по коррекции 

межличностных отношений. 

Цель коррекционной работы психолога – коррекция и профилактика 

когнитивных и личностных нарушений у обучающихся с НОДА. 

Задачи коррекционной работы психолога: 

1. Психологическое изучение когнитивных процессов, 

особенностей личности, межличностных отношений, профессиональных 

склонностей и намерений. 

2. Психологическая коррекция и профилактика нарушений 

когнитивных процессов. 

3. Психологическая коррекция и профилактика нарушений 

негативных особенностей личности. 

4. Психологическое консультирование участников 

образовательного процесса. 

5. Психологическая помощь семье обучающегося с НОДА. 

6. Участие в профориентационной работе. 

7. Психологическая подготовка к ГИА. 

Планируемые результаты развития познавательной, мотивационной, 

эмоционально-волевой и коммуникативной сферы: 

Познавательная сфера: 

  развитие у ребенка любознательности, наблюдательности, 

способности замечать новое, задавать вопросы, включаться в совместную со 

взрослым исследовательскую деятельность;  

 умение самостоятельно конструировать по моделям, использовать 

пространственные и метрические признаки предметов, использование 

словесного обозначения пространственных отношений; 

  увеличение объема произвольной памяти в зрительной, слуховой 

и осязательной модальности; 

  умение ребенка выделить, осознать и принять цели действия; 

 умение планировать свою деятельность по времени и 

содержанию; 

  умение контролировать свои действия и вносить необходимые 

коррективы; 

  умение обратиться к взрослым при затруднениях в учебном 

процессе, сформулировать запрос о специальной помощи. 

Мотивационная сфера: 

 сформированность мотивации учебной деятельности, включая 

социальные, учебно-познавательные и внешние мотивы; 

 любознательность и интерес к новому содержанию и способам 

решения проблем, приобретению новых знаний и умений; 

 мотивация достижения результата, стремление к 

совершенствованию своих способностей. 



Эмоционально-волевая сфера: 

  смягчение эмоционального дискомфорта ребенка, повышение 

активности и самостоятельности, устранение вторичных личностных реакций, 

обусловленных эмоциональными нарушениями, такими, как агрессивность, 

повышенная возбудимость, тревожная мнительность, эмоциональная 

отгороженность; 

  смягчение эмоционального дискомфорта ребенка, повышение 

активности и самостоятельности, устранение вторичных личностных реакций, 

обусловленных эмоциональными нарушениями, такими, как агрессивность, 

повышенная возбудимость, тревожная мнительность, эмоциональная 

отгороженность;  

  умение самостоятельно находить нужные формы эмоционального 

реагирования и управлять ими; 

  практические умения саморегуляции, включающие выработку 

навыков управления вниманием, регуляции ритма дыхания и мышечного 

тонуса 

 Комммуникативная сфера: 

– уменьшение ореола исключительности психологических проблем; – 

модифицирование эмоциональных отношений и переживаний ребенка, 

способов реагирования на отношение к нему окружающих; – умение начать и 

поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, просьбу, 

пожелание, опасения, завершить разговор; – умение корректно выразить отказ 

и недовольство, благодарность, сочувствие и т.д. - умение получать и уточнять 

информацию от собеседника. 

 умение решать актуальные житейские задачи, используя 

коммуникацию (вербальную, невербальную) как средство достижения цели;   

 умение начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить 

свои намерения, просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор;   

 умение корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, 

сочувствие, получать и уточнять информацию от собеседника;   

 владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами 

социального взаимодействия;   

 осмысление социального окружения, своего места в нѐм, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей.  

Принципы реализации: 

- принцип комплексности, согласно которому психокоррекционную 

работу следует рассматривать в комплексе, с учетом всех клинических и 

психолого-педагогических особенностей обучающегося с НОДА и 

социальных факторов; 

- принцип личностного подхода, предполагающий подход к 

обучающемуся как к целостной личности с учетом всей ее сложности и 

индивидуальных особенностей; 

- принцип деятельностного подхода, предполагающий реализацию 

психокоррекционных воздействий в целостной осмысленной деятельности 

обучающихся; 



- принцип единства диагностики и коррекции, подразумевающий, что 

направления коррекционной работы для каждого обучающегося 

определяются на основании данных диагностики; 

- принцип вариативности, подразумевающий возможность 

сосуществования различных подходов к отбору содержания и технологий 

коррекционной работы; 

- принцип единства коррекционной работы с обучающимся и его 

семьей, подразумевающий активное включение родителей (законных 

представителей) обучающихся в коррекционный процесс. 

3.3.2.1. Содержание направлений коррекционной работы 

педагога-психолога 

1. Диагностическая работа 

 В задачи психолого-педагогического исследования детей с 

двигательными нарушениями входит выявление особенностей развития 

познавательной деятельности с оценкой потенциальных возможностей 

интеллектуального развития и определения основных направлений 

коррекционно-педагогического воздействия. С этой целью изучается 

состояние сенсорных функций /зрительного и слухового восприятия/, 

понимание речи, исследуются особенности мышления, 

эмоционально-волевой сферы и психической деятельности ребенка. Во всех 

случаях наряду с выявлением наиболее нарушенных систем определяются 

максимально сохранные системы, с опорой на которые строятся 

педагогические мероприятия. Это связано с тем, что у детей с церебральным 

параличом системы зрительного, слухового и кинестетического восприятия, а 

также речевая функция могут неравномерно участвовать в развитии 

познавательной деятельности. Выявление наиболее сохранных структур и 

опора на них при проведении педагогических мероприятий приводит к 

наиболее эффективной психической и речевой реабилитации. Оценка 

результатов психолого-педагогического обследования проводится на основе 

качественного анализа особенностей психической деятельности с 

определением структуры когнитивного нарушения в сочетании с 

функциональными возможностями ребенка /двигательными, сенсорными, 

речевыми/ и с его хронологическим возрастом. 

Изучаются особенности психической деятельности, мышления,  

эмоционально-волевой сферы, объем внимания и его устойчивость, 

тормозимость, импульсивность и инертность психической деятельности, 

активность и самостоятельность, настойчивость в действиях, ведущая 

направленность интересов. Указывается степень влияния этих факторов на 

характер мыслительных процессов. 

Выявление особенностей развития познавательной деятельности с 

оценкой потенциальных возможностей интеллектуального развития и 

определения основных направлений коррекционно-педагогического 

воздействия. 

2. Коррекционно-развивающая и психопрофилактическая работа: 



Психологическая коррекция и профилактика нарушений когнитивных 

процессов и психологическая коррекция и профилактика нарушений 

негативных особенностей личности. 

На основании анализа результатов диагностики особенностей развития 

психолог определяет психокоррекционной работе по совершенствованию 

когнитивных процессов. 

У большинства обучающихся нарушения когнитивных процессов были 

компенсированы в ходе подготовки к школе или в период получения 

начального образования. Однако у некоторых их них могут выявляться 

нарушения высших психических функций, затрудняющих овладением 

учебным материалом и требующих коррекционного воздействия.     

 Для обучающихся по варианту 6.1 такими нарушениями являются 

истощаемость психических процессов, колебания умственной 

работоспособности и внимания. Эти нарушения проявляются постоянно, 

носят стойкий характер, отражают физическое и психическое состояние 

обучающегося с НОДА. Диагностировав эти особенности, психолог 

разрабатывает рекомендации для учителя, который учитывает данные 

состояния в учебном процессе.  

Реже встречаются нарушения пространственно-временных 

представлений, наглядно-действенного мышления.  

Особенности личностного развития лиц с НОДА обусловлены двумя 

основными факторами: переживанием своего состояния в связи с 

имеющимися двигательными нарушениями; особенностями семейного 

воспитания по типу гиперопеки, реже – эмоционального отвержения больного 

ребенка. У обучающегося может быть высокий уровень тревожности, низкий 

или компенсаторно-завышенный уровень самооценки, высокий уровень 

невропатизации, риск декомпенсации акцентуации характера и (или) другие 

негативные личностные проявления. 

На основании анализа результатов диагностики особенностей развития 

педагог-психолог определяет потребность обучающегося с НОДА в 

психокоррекционной работе по совершенствованию когнитивных процессов и 

профилактику нарушений негативных особенностей личности. 

Коррекционно-развивающая и психопрофилактическая работа 

включает: 

- реализацию комплексного индивидуально-ориентированного 

психолого-педагогического и социального сопровождения обучающихся с 

трудностями в обучении и социализации в условиях образовательного 

процесса; 

- организацию и проведение индивидуальных и групповых 

коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления 

нарушений развития, трудностей обучения и социализации; 

- коррекцию и развитие высших психических функций, 

эмоционально-волевой, познавательной и коммуникативной сфер; 

- развитие и укрепление зрелых личностных установок, формирование 

адекватных форм утверждения самостоятельности; 



- формирование способов регуляции поведения и эмоциональных 

состояний; 

- развитие форм и навыков личностного общения в группе сверстников, 

коммуникативной компетенции; совершенствовании навыков социализации и 

расширении социального взаимодействия со сверстниками; 

Работа по преодолению личностных трудностей заключается в 

проведении занятий по контролю эмоций, развитию интроверсии, рефлексии, 

снятию тревожности.      

3 Консультативная работа включает: 

-  выработку совместных обоснованных рекомендаций, единых для всех 

участников образовательного процесса, по основным направлениям работы с 

обучающимися с трудностями в обучении и социализации; 

- консультирование специалистами педагогов по выбору 

индивидуально-ориентированных методов и приемов работы; 

- консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии 

воспитания и приемов коррекционно-развивающего обучения, в решении 

актуальных трудностей обучающегося; 

- консультационную поддержку и помощь, направленные на содействие 

свободному и осознанному выбору обучающимися профессии, формы и места 

обучения в соответствии с профессиональными интересами, 

индивидуальными способностями и психофизиологическими особенностями. 

- психологическую  помощь при подготовке и сдачи ГИА 

4. Информационно-просветительская работа включает: 

- информационную поддержку образовательной деятельности 

обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогических 

работников; 

- различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, 

информационные стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), 

направленные на разъяснение участникам образовательного процесса — 

обучающимся (как имеющим, так и не имеющим трудности в обучении и 

социализации), их родителям (законным представителям), педагогическим 

работникам — вопросов, связанных с особенностями образовательного 

процесса. 

5. Участие психолога в профориентационной работе. 

       Профориентационную работу с обучающимися с НОДА 

необходимо осуществлять с начала обучения на уровне основного общего 

образования. Конкретное содержание работы зависит от многих факторов и 

определяется по результатам диагностики.  Работу по профориентации и 

профконсультированию психолог ведет совместно с классным 

руководителем. Обучающийся с НОДА в среде здоровых сверстников должен 

быть включѐн в профориентационные мероприятия совместно с ними. Однако 

для него необходимо организовать дополнительную профориентационную 

работу. Основной задачей психолога в структуре этой работы является 

коррекция неадекватных профессиональных намерений, которые отмечаются 



у большинства обучающихся с НОДА, и препятствуют профессиональному 

выбору. 

Система работы предусматривает два этапа. На подготовительном этапе 

создается примерный перечень профессий, рекомендованных каждому 

обучающемуся с учетом его профессиональных склонностей и 

функциональных возможностей.  

Основной этап психокоррекционной работы строится по типу занятий 

интенсивного общения в группах социально-психологического тренинга. 

Реализация этого этапа возможна на любом году обучения, но особенно важно 

включить эту деятельность психолога в программу коррекционной работы в 

последние годы обучения на уровне основного общего образования для 

подготовки к адекватному профессиональному выбору после ее окончания. 

Участвуя в групповых занятиях, подростки часто впервые осознают, что 

другие участники группы имеют аналогичные проблемы, связанные с 

профессиональным будущим; кроме того, совершенствуются навыки 

общения, расширяется и сам круг общения. 

Профориентационная работа психолога с обучающимися обязательно 

должна сочетаться с работой с родителями по оптимизации родительских 

позиций в отношении профессионального будущего их детей  

6. Психологическая помощь при подготовке к ГИА.  

Выпускники с НОДА при подготовке к ОГЭ испытывают когнитивные, 

личностные, процессуальные трудности. Это обусловлено особенностями 

развития обучающихся с двигательными нарушениями.  

Для преодоления трудностей необходимо: 

  помогать выпускнику осваивать навыки работы с экзаменационными 

материалами; 

  помогать выпускнику в выработке индивидуальной стратегии сдачи 

экзамена.  

Преодоление процессуальных трудностей обеспечивает пробное 

проведение экзаменов, выступление выпускников прошлых учебных лет, 

выпуск различных брошюр, памяток для выпускников, родителей. 

На этапе подготовки к экзаменам можно использовать различные 

формы психологической поддержки: 

 • классные часы, мини-лекции, беседы с выпускниками об условиях 

эффективной подготовки к экзаменам: 

 соблюдение режима сна и бодрствования, питания, организация 

рабочего пространства и т. д.; 

 • групповые психологические занятия для различных категорий, 

обучающихся; 

 • индивидуальные консультации для выпускников; 

 • разработка рекомендаций для выпускников и их родителей.  

Рекомендации могут быть представлены как в устной (на родительских 

собраниях, классных часах, во время консультаций), так и в письменной 

форме (в виде памяток, стендовой информации, информации на сайте 

образовательной организации). 



Программа состоит из 32 занятий.  Продолжительность занятий 30-40 

минут. 

Технология контроля - отслеживание эффективности занятий с 

помощью, психологического тестирования учащихся, ведение карты 

индивидуального развития познавательных процессов и 

эмоционально-волевой сферы учащегося. 

Форма контроля 

тест Тулуз-Пьерона; тест «Вербальная диагностика самооценки 

личности» («Психологический мониторинг уровня развития УУД у 

обучающихся 5-9 классов» Волгоград, 2015 ); 

- методика диагностики мотивации учения и эмоционального 

отношения к учению («Психологический мониторинг уровня развития УУД у 

обучающихся 5-9 классов» Волгоград, 2015 г.); 

-методика «Исследование волевой саморегуляции» (А.В. Зверькова, Е.В. 

Эйдман); 

- методика « Числовые ряды» (5-й субтест методики определения уровня 

умственного развития для младших подростков (ГИТ)); 

- методика «Аналогии» (6-й субтест методики определения уровня 

умственного развития для младших подростков (ГИТ) 

Контроль за достижением планируемых результатов осуществляется в 

форме стартовой (входной в сентябре), промежуточной (декабрь), итоговой 

диагностики (в мае) 

Содержание программы коррекционной работы психолога 

в 5 классе: диагностика ВПФ. Развитие высших психических функций: 

внимания, различных видов мышления (логического, абстрактного, 

вербального и т.д.), памяти, воображения, речи. Развитие пространственных 

представлений. Развитие внутреннего плана действия. Установление 

закономерностей и развитие гибкости мышления. 

Развитие эмоционально-волевой сферы: умения дифференцировать 

чувства, различать эмоции. Развитие навыков договариваться, сотрудничать. 

Развитие личностной сферы: рефлексия, самооценка. Развитие умения 

различать виды поведения. Познание своего поведения. 

в 6 классе: диагностика ВПФ. Развитие высших психических 

функций: внимания, различных видов мышления (логического, абстрактного, 

вербального и т.д.), памяти, воображения, речи. Развитие пространственных 

представлений. Развитие внутреннего плана действия. Установление 

закономерностей и развитие гибкости мышления. 

Развитие эмоционально-волевой сферы: работа с тревожностью, 

агрессией. Работа с конфликтами. Теоретические данные и практические 

навыки разрешения конфликтов. 

в 7 классе: диагностика ВПФ. Развитие высших психических функций. 

Формирование учебной мотивации. Снятие тревожности и других 

невротических комплексов. Развитие навыков совместной деятельности и 

чувства ответственности за принятое решение. Формирование навыков 



построения внутреннего плана действий, овладение приемами самоконтроля и 

саморегуляции. 

Развитие рефлексивной деятельности. Формирование адекватной 

самооценки. 

в 8 классе: определение уровня интеллектуального и личностного 

развития обучающихся. Формирование учебной мотивации. Снятие 

тревожности и других невротических комплексов. Развитие 

навыков совместной деятельности и чувства ответственности за принятое 

решение. Формирование навыков построения внутреннего плана действий 

Овладение приемами самоконтроля и саморегуляции. Развитие 

рефлексивной деятельности. 

Развитие профессионального самоопределения. Разнообразие

 профессий. Развитие личности и профессиональное

 самоопределение. Составление словаря профессий. Личностные 

особенности и выбор профессии. Особенности характера и темперамента. 

в 9 классе: определение уровня интеллектуального и личностного 

развития. Развитие высших психических функций. Знакомство с методами 

тренировки внимания. Знакомство с методами эффективного

 запоминания. Тренировки логического, визуального, структурного 

мышления. Задания на креативность. 

Развитие профессионального самоопределения. Определение типа 

будущей профессии, учитывая склонности, интересы, способности. 

 Профилактика экзаменационного стресс 

3.3.2.2. Календарно-тематическое планирование 

коррекционно-развивающих занятий педагога-психолога 

 

5 класс (32 часа) 

№ 

п/п 

Тема Содержание кол-во 

часов 

1. Вводное занятие. 

Знакомство с 

программой, 

диагностика. 

Знакомство, создание 

положительного отношения к 

занятиям. Диагностические 

материалы, таблицы. 

2 

Раздел 1. Формирование учебной мотивации. 4 

2 Развитие учебной 

мотивации 

Обучение приѐмам 

самоорганизации в процессе 

учебной деятельности. Знакомство с 

приѐмами планирования своей 

деятельности, умению 

анализировать свои трудности. . 

2 

3 Обучение 

целеполаганию и 

планированию. 

Знакомство с понятием «успех». 

Составляющие успеха. 

Знакомство с понятием «цель». 

Определение предстоящей 

деятельности. Обучение 

2 



целеполаганию и планированию. 

Раздел 2. Развитие ВПР 19 

4. Развитие внимания и 

мышления 

Рефлексия собственных личных 

качеств. Говорящая надпись. 

Называйте и считайте. Три слова. 

Составьте слова. 

3 

5. Развитие памяти Запомни слова. Пиктограммы. 2 

6 Развитие 

пространственных 

представлений. 

Какие мы разные. Представьте куб. 

Замените цифры символами. 

Отгадайте слова. Перекрѐсток. 

Деление понятий. Вылепите фигуру 

Переворот фигур. Найдите фигуры. 

Измените форму, не меняя 

содержания. 

2 

7 Развитие мышления. Пары слов. Аналогии. 2 

8. Развитие речи Упражнение «Объясни слова 

разными способами» 

1 

9 Развитие внутреннего 

плана действия 

Формирование абстрагирования и 

вербального (словесного) анализа. 

2 

10 Установление 

закономерностей и 

развитие гибкости 

мышления 

Необычные ножницы. Найдите 

фигуры. Делаем вместе. Способы 

применения предмета. Выберите 

синонимы и антонимы Слово в 

зеркале. 

Отгадайте слово Найдите лишнюю 

фигуру. Сравниваем понятия. 

3 

11 Развитие логических 

форм вербального 

мышления 

«Рисуем в уме» Определите вид 

суждения. 

Что я могу сказать о себе хорошее? 

Замените цифры буквами. Измените 

форму, не меняя содержания. 

2 

12 Работа с текстом Развитие речи, задания по тексту, 

обучение извлекать из текста 

требуемую информацию и 

обрабатывать ее. 

2 

Раздел 3. Мир эмоций и личностные особенности 5 

13 Мои достоинства и 

недостатки. 

Найдите фигуры. Учимся 

рассуждать. Что я могу сказать о 

себе хорошее? 

1 

14 Я и мои эмоции Работа с метафорическими картами 

«Я и все, все, все…», «Мир моих 

эмоций», обсуждение «Какую роль 

2 



эмоции играют в жизни человека» 

15 Что такое уверенность к 

себе 

Обсуждение проблемы уверенности 

в себе «Мои качества», «Могу, хочу, 

надо» 

1 

16 Тренируем уверенность 

в себе 

Практическое занятие «Карта 

уверенности» 

1 

Диагностический блок  2 

17 Итоговая диагностика. Диагностические материалы, 

таблицы. 

2 

 

6 класс (32 часа) 

№ 

п/п 

Тема Содержание кол-во 

часов 

1. Вводное занятие. 

Знакомство с 

программой, 

диагностика. 

Знакомство, создание 

положительного отношения к 

занятиям. Диагностические 

материалы. 

2 

Раздел 1. Формирование учебной мотивации. 4 

2 Развитие учебной 

мотивации 

Обучение приѐмам 

самоорганизации в процессе 

учебной деятельности. Обучение 

умению анализировать свои 

трудности.  

2 

3 Обучение 

целеполаганию и 

планированию. 

Составляющие успеха. 

Определение предстоящей 

деятельности. Обучение 

целеполаганию и планированию. 

2 

Раздел 2. Развитие внимания и памяти. 11 

4 Устойчивость внимания Упр. на развитие внимания: 

корректурные таблицы, «Пиши и 

слушай», «Пишущая машинка», 

«Нарисуй по памяти», «Подсчитай 

правильно», «Текст с ошибками», 

2 

5. Распределение внимания «Запретная цифра», «Не пропусти 

профессию» «Сколько знаков?» 

Фраза на одну букву», «Узор» 

1 

6 Целенаправленность 

действий 

«Подсчитай правильно», «Зеркало». 

«Прослушай рассказ и ответь на 

вопросы» 

«Перепиши без ошибок» Найти 

ошибки в алфавите. «Запомни пары 

слов». Корректурная проба. 

«Заметить все». 

2 



7 Развитие зрительной 

памяти 

Упр. на развитие различных видов 

памяти: запоминание 10 слов, 

зрительных образов, цифр (на слух и 

зрительно) «Нарисуй по памяти», 

«Найди слова» «Найди образец», 

«Зашифруй предложение» 

3 

8. Развитие вербальной 

памяти 

Отсроченное воспроизведение 

запоминаемого. 

1 

9 Словесно – логическая 

память. 

«Запоминание несвязанных чисел», 

«Поиск ассоциаций» 

«Запоминание пар слов», «Определи 

понятия» 

1 

10 Опосредованное 

запоминание. 

«Нарисуй по памяти», «Запомни и 

нарисуй», « Опосредованное 

запоминание». 

1 

Раздел 3. Развитие мышления  10 

11 Развитие операций 

логического мышления 

 

 

Упр. на развитие мышления: 

«Найди лишнее слово», «Угадай 

предмет по описанию», «Найди 

общее». «Дополни узор» 

(логическое мышление). 

«Анаграмма», «Раздели на группы», 

Подбери слова», «Найди 

закономерность». 

«Найди образец»; «Отгадай слово»; 

«Продолжи ряд»; 

«Пятый лишний»; «Посмотри и 

запомни»; «Придумай предложение 

с заданным словом»; «Кто больше»; 

«Продолжи слово», «Найди 

лишнюю фигуру» 

3 

12 Работа с текстом Развитие речи, задания по тексту, 

обучение извлекать из текста 

требуемую информацию и 

обрабатывать ее. 

3 

13 Умение сравнивать и 

обобщать. 

Задания на выделение 

существенных признаков, 

2 

14 Классификация Задания, требующие классификации 

и сериации 

1 

15 Абстрагирование «Шифр» (абстрактное мышление). 

«Найди лишнюю фигуру» 

«Превращения слов», 

«Найди изображение», Лабиринт 

1 

Раздел 4. Развитие эмоционально – волевая сферы  5 



16 Язык эмоций и чувств. «Виды чувств», «Внутренняя 

бесконечность», «Что заставляет 

людей чувствовать…» 

1 

17 Мое настроение. «Выбор настроения», «Раскрась 

свои чувства» 

1 

18 Самооценка Самооценка, определение уровня 

самооценки детей, рекомендации. 

1 

19 Умение сотрудничать задания, развивающие умение 

сотрудничать: «Найди путь», 

«Рисуем молча», 

«Угадай настроение». 

1 

20 Навыки саморегуляции Формирование волевой сферы 1 

Диагностический блок    2 

21 Итоговая диагностика. Диагностические материалы, 

таблицы. 

2 

 

7  класс (32 часа) 

№ 

п/п 

Тема Содержание Кол-во 

часов 

1. Психодиагностическое 

исследование уровня 

мотивации, самооценки, 

развития памяти, 

внимания, мышления 

Создание положительного 

отношения к занятиям. 

Диагностические материалы, 

таблицы. 

2 

Раздел 2. Развитие познавательной сферы. 24 

2. Устойчивость внимания Упр. на развитие внимания: 

корректурные таблицы, «Пиши и 

слушай», 

«Пишущая машинка», «Нарисуй по 

памяти», «Подсчитай правильно», 

«Текст с ошибками» 

2 

3 Распределение внимания «Запретная цифра», «Не пропусти 

профессию» «Сколько знаков?» 

Фраза на одну букву», «Узор» 

1 

4 Целенаправленность 

действий 

«Подсчитай правильно», «Зеркало». 

«Прослушай рассказ и ответь на 

вопросы» 

«Перепиши без ошибок» Найти 

ошибки в алфавите. «Запомни пары 

слов». Корректурная проба. 

«Заметить все». 

2 

5 Развитие зрительной 

памяти 

Упр. на развитие различных видов 

памяти: запоминание 10 слов, 

зрительных образов, цифр (на слух 

2 



и зрительно) «Нарисуй по памяти», 

«Найди слова» «Найди образец», 

«Зашифруй предложение» 

6 Развитие вербальной 

памяти 

Отсроченное воспроизведение 

запоминаемого. 

1 

7 Словесно – логическая 

память. 

«Запоминание несвязанных чисел», 

«Поиск ассоциаций»« Запоминание 

пар слов», «Определи понятия» 

1 

8 Опосредованное 

запоминание. 

«Нарисуй по памяти», «Запомни и 

нарисуй», « Опосредованное 

запоминание» 

1 

9 Развитие операций 

логического мышления 

 

Упр. на развитие мышления: 

«Найди лишнее слово», «Угадай 

предмет по описанию», «Найди 

общее», «Дополни узор» 

(логическое мышление). 

«Анаграмма», «Раздели на группы», 

Подбери слова», «Найди 

закономерность». «Найди образец»; 

«Отгадай слово»; «Продолжи ряд»; 

«Пятый лишний»; «Посмотри и 

запомни»; «Придумай предложение 

с заданным словом»;  «Кто 

больше»; «Продолжи слово». 

«Найди лишнюю фигуру» 

4 

10 Работа с текстом Развитие речи, задания по тексту, 

обучение извлекать из текста 

требуемую информацию и 

обрабатывать ее. 

6 

11 Умение сравнивать и 

обобщать. 

Задания на выделение 

существенных признаков, 

2 

12 Классификация Задания, требующие 

классификации и сериации 

1 

13 Абстрагирование «Шифр» (абстрактное мышление). 

«Найди лишнюю фигуру» 

«Превращения слов», «Найди 

изображение», Лабиринт 

1 

Раздел 3. Развитие эмоционально – волевой сферы  5 

14 Язык эмоций и чувств. «Виды чувств», «Внутренняя 

бесконечность», «Что заставляет 

людей чувствовать…» 

1 

15 Мое настроение. «Выбор настроения», «Раскрась 

свои чувства» 

1 

16 Самооценка Самооценка, определение уровня 

самооценки детей, рекомендации. 

1 



17 Умение сотрудничать задания, развивающие умение 

сотрудничать: «Найди путь», 

«Рисуем молча», «Угадай 

настроение». 

1 

18 Навыки саморегуляции Формирование волевой сферы 1 

Диагностический блок  1 

19 Итоговая диагностика Диагностические материалы, 

таблицы 

1 

 

 8 класс (32 часа) 

№ 

п/п 

Тема Содержание кол-во 

часов 

1. Психодиагностическое 

исследование уровня 

мотивации, самооценки, 

развития памяти, 

внимания, мышления 

Методика диагностики мотивации 

учения и эмоционального 

отношения к учению. ШТУР. 

2 

2. Вводное занятие. 

Знакомство с 

программой. 

Создание положительного 

отношения к занятиям. 

Диагностические материалы, 

таблицы. 

1 

Раздел 2. Развитие познавательной сферы. 23 

3. Развитие внимания Найди отличия в рисунках. 

«Корректурная проба» 

Логически-поисковые задания 

2 

4. Развитие памяти Упр. на развитие различных видов 

памяти: запоминание слов, 

зрительных образов, цифр (на слух 

и зрительно) «Нарисуй по 

Отсроченное воспроизведение 

запоминаемого. 

3 

5 Развитие операций 

логического мышления 

Объясни значения слов. 

Работа с текстовым материалом. 

«Существенные признаки 

предметов и явлений» Восприятие 

графического образа. 

«Найди лишнее слово», «Угадай 

предмет по описанию», «Найди 

общее», «Дополни узор» 

(логическое мышление). 

«Анаграмма», «Найди 

закономерность». «Отгадай слово»; 

«Продолжи ряд»; «Пятый лишний»; 

«Посмотри и запомни»; «Придумай 

предложение с заданным словом»;

4 



 «Продолжи слово». «Найди 

лишнюю фигуру» 

6 Работа с текстом Развитие речи, задания по тексту, 

обучение извлекать из текста 

требуемую информацию и 

обрабатывать ее. 

6 

7 Умение сравнивать и 

обобщать. 

Задания на выделение 

существенных признаков, 

2 

8 Классификации Задания, требующие 

классификации и сериации 

2 

9 Абстрагирование «Шифр» (абстрактное мышление). 

«Найди лишнюю фигуру» 

«Превращения слов», «Найди 

изображение», Лабиринт 

2 

Раздел 3. Мой мир.      6 

10 Я и мои эмоции. Мои достоинства и недостатки. 

Мои «плюсы» и «минусы» со 

стороны. Мои недостатки. Как 

превратить недостатки в 

достоинства? 

1 

11 Формирование

 здорового образа 

жизни 

Рисковать или не рисковать? 

Умение сказать «нет». Я и 

компьютер. 

2 

12 Я и моя семья Моя семья. «Трудные дети» и 

«трудные» родители». Мои права в 

семье. 

1 

13 Мир профессий Банк профессий. Требования к 

профессиям. Мой выбор 

(диагностика) 

2 

 Диагностический блок.   2 

14 Психодиагностическое 

исследование уровня 

развития внимания, 

мышления, самооценки, 

социализации. 

Диагностические материалы, 

таблицы. 

2 

 

9 класс (32 часа) 

№ 

п/п 

Тема Содержание кол-во 

часов 



1. Психодиагностическое 

исследование уровня 

мотивации, самооценки 

развития памяти, 

внимания, 

мышления 

Методика диагностики мотивации 

учения и эмоционального 

отношения к учению. 

2 

2 Вводное занятие. Создание положительного 

отношения к занятиям. 

1 

Раздел 1. Развитие познавательной сферы.   16 

3 Устойчивость внимания Корректурные задания, решение 

ребусов. «Спрятанное слово», 

«Пиши и слушай» 

3 

4 Целенаправленность 

действий 

Упражнения: «Вставь недостающее 

число», «Бег ассоциаций», «Поиск 

аналогов», «Чтение с помехой», 

«Что слышно?», «Найди ошибку». 

3 

5 Развитие памяти 

 

Упражнения на развитие 

запоминания с опорой и без опоры. 

Обучение конкретным приѐмам 

запоминания и воспроизведения: 

-связь запоминаемого с хорошо 

известным предметом, действием, 

событием;  

-  умение находить в предметах 

сходство и различие;  

- установление смысловых связей и 

их последовательности;  

- понимание того, где и для чего 

понадобятся те или иные сведения. 

Упражнения: «Найдите фигуры»; 

«Посмотри и запомни»; «Что 

изменилось»; «Продолжи ряд»; 

«Заполни квадрат»; «Дорисуй», 

«Кто, что и сколько?»; 

«Зашифрованная картинка»; 

«Узнай по звуку» 

3 

6 Мышление «Продолжи ряд»; «Составление 

разрезных картинок»; «Пятый 

лишний»; «Придумай предложение 

с заданным словом»; «Продолжи 

слово» 

4 

7 Работа с текстом Развитие речи, задания по тексту, 

обучение извлекать из текста 

требуемую информацию и 

обрабатывать ее. 

3 



Раздел 2. Я среди других.  8 

8 Какая бывает 

информация? 

1. О чем говорит наша мимика? О 

чем говорят наши жесты? 

2. Как лучше подать информацию? 

Как лучше понять информацию? 

3. Барьеры на пути информации. 

4.Барьеры, которые создаю я сам. 

2 

9 Общение 1. Позиции в общении. 

2. Стили общения. 

3. Что такое конфликт? Причины 

конфликтов. 

4. Стили 

поведения в конфликте. 

«Плюсы» и «минусы» различных 

стратегий поведения в конфликте. 

2 

10 Формирование

 здорового образа 

жизни 

1. Я и компьютер. 

2. Умение сказать «нет». 

3. Образ жизни. 

2 

11 Мир профессий 1. Банк профессий. 2.Требования к 

профессиям.3.Мой 

выбор(диагностика) 

2 

Раздел 3. Впереди экзамены.  4 

12 Профилактика 

экзаменационного 

стресса 

1Как готовиться к экзаменам. 

2.Питание. Режим дня. 

3. Практические упражнения по 

снятию эмоционального 

напряжения. 

4 

Диагностический блок.     2 

13 Психодиагностическое 

исследование уровня 

развития внимания, 

мышления, 

самооценки, 

социализации. 

Диагностические материалы, 

таблицы. 

2 

 

3.3.3. Коррекционная работа учителя-логопеда 

Логопед проводит коррекционную работу с обучающимися основной 

школы с нарушениями опорно-двигательного аппарата (НОДА), учитывая 

особенности речевого и двигательного развития этой группы детей. 

 Необходимость такой работы обусловлена тем, что у многих 

обучающихся с НОДА отмечаются дизартрические (речедвигательные) 

нарушения, недоразвитие устной речи, нарушена связная речь. Часто у них 

отмечаются дислексия и дисграфия, они испытывают трудности в овладении 

навыками чтения и письма.   



Работа логопеда включает диагностическое, 

коррекционно-развивающее, организационно-методическое и 

консультативно-просветительское направления.   

Цели 

Основная цель — выявление и преодоление нарушений речевого 

развития, дальнейшее развитие устной и письменной речи, 

совершенствование коммуникации обучающихся с НОДА для успешного 

усвоения академического компонента образовательной программы. 

Задачи 

Некоторые задачи коррекционной работы логопеда с обучающимися с 

НОДА: 

 Развитие коммуникативных навыков — формирование новых 

форм общения, соответствующих среднему школьному возрасту, развитие и 

тренировка коммуникативных умений. 

 Коррекция нарушений речи — развитие 

лексико-грамматических навыков экспрессивной речи, развитие связной речи, 

улучшение общей разборчивости речевого высказывания. 

 Развитие фонетико-фонематических процессов — 

формирование представлений о звуковом составе слова, навыков 

звуко-слогового анализа и синтеза. 

 Развитие лексического запаса — количественный рост словаря 

за счѐт усвоения новых слов и их значений, качественное обогащение словаря 

(усвоение смысловых и эмоциональных оттенков значений слов). 

 Развитие слогового анализа и синтеза. 

 Усвоение обучающимися сочетаемости слов в предложении, 

осознанное построение предложений. 

Методы работы логопеда 

Для коррекционной работы логопеда с обучающимися с НОДА 

используются: 

 Практические методы — постановка практических и 

познавательных задач, целенаправленные действия с дидактическими 

материалами, многократное повторение практических и умственных 

действий. 

 Наглядные методы — обследование предметов (зрительное, 

тактильно-кинестетическое, слуховое, комбинированное), наблюдения за 

предметами и явлениями окружающего мира, рассматривание предметных и 

сюжетных картин, фотографий. 

 Словесные методы — речевая инструкция, беседа, описание 

предмета, указания и объяснение как пояснение способов выполнения 

задания, последовательности действий, содержания. 

 Двигательно-кинестетические методы — пассивная 

гимнастика. 

Особенность логопедической работы — строгое соблюдение 

ортопедического режима во время занятий: логопед должен постоянно 

следить за осанкой обучающегося, правильным положением конечностей. 



При возникновении нежелательных патологических двигательных реакций 

логопед способствует их преодолению путѐм пассивно-активных движений. 

Документация логопеда 

Логопед ведѐт следующую документацию на протяжении учебного года 

(с сентября по июнь включительно): 

 речевая карта на каждого обучающегося с НОДА, имеющего 

речевые нарушения; 

 перспективный план работы с обучающимся (на год); 

 журнал посещаемости логопедических индивидуальных и 

групповых занятий; 

 годовой отчѐт о результатах работы. 

Логопед готовит необходимые для занятий дидактические и 

методические пособия и применяет их с учѐтом речевых, двигательных и 

познавательных возможностей обучающихся, обращая особое внимание на 

нарушения зрительно-моторной координации и пространственные 

нарушения.  

 

3.4. Рабочая программа воспитания 

Рабочая программа воспитание (далее — Программа) разработана на 

основе Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», с учѐтом Стратегии развития воспитания в 

Российской Федерации на период до 2025 года и Плана мероприятий по ее 

реализации в 2021-2025 гг., № 996-р и Плана мероприятий по еѐ реализации в 

2021— 2025 годах (Распоряжение Правительства Российской Федерации от 

12.11.2020 № 2945-р), Стратегии национальной безопасности Российской 

Федерации, (Указ Президента Российской Федерации от 02.07.2021 № 400), 

федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего, (Приказ Министерства Просвещения России от 31.05.2021 № 

286),основного общего образования (Приказ Министерства Просвещения 

России от 31.05.2021 № 287), среднего общего образования (Приказ 

Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413), с учетом Примерной рабочей 

программы воспитания для общеобразовательных организаций, одобренной 

решением Федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, от 23.06.2022 года протокол № 3/22. 

Программа является методическим документом, определяющим 

комплекс основных характеристик воспитательной работы, осуществляемой в 

школе, разрабатывается с учетом государственной политики в области 

образования и воспитания. Программа не отличается от рабочей программы 

воспитания для всех обучающихся по ООП ООО. 

 

IV. Организационный раздел АООП ООО для обучающихся с НОДА 

(вариант 6.1) 

4.1. Учебный план 

Учебный план АОJП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) в 

целом соответствует обязательным требованиям ФГОС ООО и ФОП ООО, в 



том числе требованиям о включении во внеурочную деятельность 

коррекционных занятий по Программе коррекционной работы за счет часов 

внеурочной деятельности в объеме не менее 5 часов в неделю. 

В соответствии с ФГОС ООО в учебный план ФАОП ООО для 

обучающихся с НОДА вместо учебного предмета "Физическая культура" 

включен учебный предмет "Адаптивная физическая культура". Учебный план: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся с 

НОДА; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов 

и время, отводимое на их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и 

учебным годам. Учебный план соответствует действующему законодательству 

Российской Федерации в области образования, обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований ФГОС ООО и выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса, установленных 

действующим СанПиНом. 

Учебный план ФАОП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) 

адресован обучающимся с нарушениями опорно-двигательного аппарата, 

осваивающим АООП ООО (вариант 6.1) в форме очно-заочного обучения на 

дому. 

Данный индивидуальный план предусматривает решение одной или 

нескольких задач, указанных ниже: 

- усиление внимания к обязательным учебным дисциплинам, 

освоение которых может вызывать у данной группы обучающихся 

специфически обусловленные или индивидуально ориентированные 

трудности; 

- введение в содержание образовательной программы учебных 

дисциплин, отвечающих особым образовательным потребностям, в том числе 

потребностям в сохранении и укреплении здоровья (предмет "Адаптивная 

физическая культура"); 

- проведение коррекционно-развивающих курсов по программе 

коррекционной работы и, при необходимости, дополнительных 

коррекционно-развивающих занятий в соответствии с "Индивидуальным 

планом коррекционно-развивающей работы" за счет часов части, формируемой 

участниками образовательных отношений в объеме не менее 2 часов в неделю; 

- организация и проведение индивидуальных консультаций 

педагогов по обязательным учебным дисциплинам, по темам и разделам, 

требующим особого внимания для пропедевтики возникновения специфически 

обусловленных или индивидуально ориентированных трудностей в обучении; 

Учебный план за весь уровень образования по адаптированной 

общеобразовательной программе в 8-9 классах соответствует учебному плану 

по ООП ООО и представлен отдельным планом для 8 класса и для 9 класса 

8 класс 
Предметные области Учебные предметы 

 

Кол-во часов в неделю 

всего Из них 

очно 

Из них 

заочно 



Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 2 1 

Литература 2 1 1 

Иностранные языки Английский язык 3 1 2 

Математика и информатика Алгебра 3 1 2 

Геометрия 2 0,5 1,5 

Вероятность и статистика 1 0,5 0,5 

Информатика 1 0,5 0,5 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 0,5 1,5 

Обществознание 1 0,25 0,75 

География 2 0,25 1,75 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 0,5 1,5 

Химия 2 0,5 1,5 

Биология 2 0,5 1,5 

Искусство Музыка 1 0,25 0,75 

Технология Труд (технология) 1 0,25 0,75 

 Основы безопасности и 

защита Родины 

Основы безопасности и 

защита Родины 

1 0,25 0,75 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

2 0,25 1,75 

Итого 31 10 21 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Коррекционная работа 2 2 0 

Всего 33 12 21 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной неделе)  

33   

Учебные недели  34   

Всего часов 1122   

 

9 класс 
Предметные области Учебные предметы 

 

Кол-во часов в неделю 

всего Из них 

очно 

Из них 

заочно 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 2 1 

Литература 3 1 2 

Иностранные языки Английский язык 3 1 2 

Математика и информатика Математика 0   

Алгебра 3 1 2 

Геометрия 2 0,5 1,5 

Вероятность и статистика 1 0,25 0,75 

Информатика 1 0,25 0,75 

Общественно-научные 

предметы 

История  2,5 1 1,5 

Обществознание 1 0,5 0,5 

География 2 0,5 1,5 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 3 0,5 2,5 

Химия 2 0,5 1,5 

Биология 2 0,5 1,5 

Искусство Музыка 0   

Изобразительное искусство 0   



Технология Труд(технология) 1 0 1 

 Основы безопасности и 

защитаы Родины 

Основы безопасности и 

защита Родины 

1 0,25 0,75 

Физическая культура Физическая культура 2 0,25 1,75 

Итого 32,5 10 22,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Коррекционная работа 0,5 0,5 0 

Всего 33 10,5 22,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной неделе)  

33   

Учебные недели  34   

Всего часов 1122   

 

4.2. Календарный учебный график 

Календарный учебный график соответствует календарному учебному 

графику ООП ООО 

Продолжительность занятий - 40 минут. 

Продолжительность перемен между уроками не менее 30 минут. 

Количество очных занятий в день не превышает 2 по учебным предметам 

и 1 занятия из коррекционной работы или внеурочной деятельности 

4.3. План внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности направлен на психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с НОДА с учетом их успешности обучения на 

основном уровне образования, развитие их индивидуальных способностей и 

познавательных интересов, включая профессиональное самоопределение. 

План внеурочной деятельности формируется образовательной организацией с 

учетом предоставления права участникам образовательных отношений выбора 

направления и содержания учебных курсов. При выборе направлений и отборе 

содержания обучения образовательная организация учитывает: 

- особенности образовательной организации (условия 

функционирования, тип школы, особенности контингента, кадровый состав); 

- результаты диагностики успеваемости и уровня развития 

обучающихся, проблемы и трудности их учебной деятельности; 

- возможность обеспечить условия для организации разнообразных 

внеурочных занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

- особенности информационно-образовательной среды образовательной 

организации, национальные и культурные особенности региона, где находится 

образовательная организация. 

Возможными формами организации внеурочной деятельности могут 

быть следующие: учебные курсы и факультативы; художественные, 

музыкальные и спортивные студии; соревновательные мероприятия, 

дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-исследования; общественно 

полезные практики и др. 

К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации 

и учреждения дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае 

внеурочная деятельность может проходить не только в помещении 

образовательной организации, но и на территории другого учреждения 



(организации), участвующего во внеурочной деятельности. Это может быть, 

например, спортивный комплекс, музей, театр и др. 

При организации внеурочной деятельности непосредственно в 

образовательной организации в этой работе могут принимать участие все 

педагогические работники данной организации (учителя, социальные педагоги, 

педагоги-психологи, учителя-дефектологи, учителя-логопеды, воспитатели, 

библиотекарь и др.). 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой во внеурочной деятельности, определяется за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, и 

включает 4 часа в неделю.  

Направления внеурочной деятельности и их содержательное наполнение 

образовательная организация выбирает самостоятельно с учетом особых 

образовательных потребностей обучающихся с НОДА, с их успешностью в 

образовательном процессе. Во внеурочную деятельность активно включаются 

родители обучающихся данной категории. 

Содержание внеурочной деятельности обучающихся с НОДА тесно 

связано с реализацией рабочей программы воспитания. Один час в неделю 

отводится на внеурочное занятие духовно-нравственного направления 

"Разговоры о важном". 

Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Внеурочные занятия "Разговоры о важном" должны быть направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. 

Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор 

и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием 

родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением 

к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

Социальное направление представлено профориентационным курсом 

«Россия – мои горизонты». Общекультурное направление представлено  в 8 

классе кружком «Разговорный английский», в 9 классе «К пятерке шаг за 

шагом» и общеинтеллектуальное направление представлено в 8 классе 

кружком «За страницами урока географии», в 9 классе «Избранные вопросы 

математики».  Реализация внеурочной деятельности, в зависимости от 

состояния здоровья обучающегося, может проходить в очной форме вместе с 

обучающимися класса, либо подключаться онлайн в занятиям кружка, либо 

индивидуально, после учебных занятий. 

4.4. Календарный план воспитательной работы 

Календарный план воспитательной работы соответствует календарному 



плану воспитательной работы в ООП ООО. 

4.5.Система условий реализации АООП ООО обучающихся с НОДА 

4.5.1. Кадровые условия 

ЧОУ «Покровский гуманитарный лицей-детский сад» укомплектован 

высокопрофессиональными руководящими и педагогическими кадрами. 

Уровень квалификации работников, реализующих АООП ООО, 

соответствует квалификационным характеристикам по соответствующим 

должностям, а также по квалификационной категории. 

Непрерывность профессионального развития педагогических 

работников обеспечивается возможностью ежегодно повышать свою 

квалификацию в различных образовательных организациях. 

Все специалисты прошли обучение на курсах повышения квалификации 

по реализации ФГОС, и инклюзивного образования детей с ОВЗ.  

Ожидаемый результат повышения квалификации - профессиональная 

готовность работников образования к реализации АООП ООО для 

обучающегося с НОДА: 

• обеспечение оптимального вхождения работников образования 

в систему ценностей современного образования; 

• принятие идеологии ФГОС ООО; 

• освоение новой системы требований к структуре АООП, 

результатам ее освоения и условиям реализации, а также системы оценки 

итогов образовательной деятельности обучающегося; 

• овладение учебно-методическими и 

информационно-методическими ресурсами, необходимыми для успешного 

решения задач ФГОС ООО для обучающегося с НОДА. 

В штат специалистов, реализующих адаптированную образовательную 

программу для обучающегося с НОДА, входят учитель-логопед, 

педагог-психолог, которые непосредственно обеспечивают 

психолого-педагогическое сопровождение. 

Основными формами психолого-педагогического сопровождения 

являются: 

• диагностика, направленная на выявление особенностей статуса 

школьника. Она проводится на этапе перехода в среднее звено, в начале и в 

конце каждого учебного года; 

• консультирование педагогов и родителей, которое осуществляется 

учителем и психологом с учетом результатов диагностики, а также 

администрации образовательной организации; 

• профилактика, экспертиза, развивающая работа, просвещение, 

коррекционная работа, осуществляемая в течение всего учебного времени. К 

основным направлениям психолого-педагогического сопровождения можно 

отнести: 

• сохранение и укрепление психологического здоровья 

обучающегося с НОДА; 

• мониторинг возможностей и способностей обучающегося; 

• формирование у обучающегося с НОДА ценности здоровья и 



безопасного образа жизни; 

• формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде 

и среде сверстников учащегося с НОДА. 
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