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УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

начального общего образования  1  - 4  классы. 
 

Общие положения. 
1.1.Учебный план ЧОУ «Покровский гуманитарный лицей – детский сад» является 

нормативным документом, определяющим распределение учебного времени, отводимого 

на изучение различных предметов. 

Учебный план ЧОУ «Покровский гуманитарный лицей – детский сад» на 2025-2026 

учебный год разработан в соответствии с действующей нормативно-правовой базой 

разработки учебного плана при реализации ФГОС начального общего образования: 

 Федерального закона (от 29.12.2012 N 273-ФЗ)  «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 федерального государственного образовательного стандарта (ФГОС 2021) 

начального общего образования (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. №286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования); 

 Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(далее СанПиН), с утв. Постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28.09.2020 г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Письма Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 г. 

№03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении ФГОС»; 

 Письма Минобрнауки РФ от 09.10.2017 г. №ТС-945/08 «О реализации прав граждан 

на получение образования на родном языке»; 

 Приказа  Минобрнауки России от 28.12.2020 г. №422 «Порядок организации и 

осуществления  образовательной деятельности по основным образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

 Приказа  Минпросвещения России от 09.10.2024 г. №4704 «О внесении изменений 

в некоторые приказы, касающиеся Федеральных образовательных программ 

начального общего образовании, основного общего образования и среднего общего 

образования» 

 Устава ЧОУ «Покровский гуманитарный лицей – детский сад». 

1.2. В  2025-2026 учебном году в ЧОУ «Покровский гуманитарный лицей – детский сад» 

скомплектовано: 2 первых класса, 2 вторых класса, 2 третьих класса и 2 четвертых класса,  

которые обучаются на уровне  начального общего образования. 

1.3. Структура учебного плана ЧОУ «Покровский гуманитарный лицей – детский сад» 

соответствует делению по уровням образования: начальное общее образование (1-4 

классы), основное общее образование (5-9 классы). Учебный план ЧОУ «Покровский 

гуманитарный лицей – детский сад» предусматривает следующую продолжительность 

учебного года: 

1 класс -33 учебные недели;   2-4 классы – 34 учебные недели. 

1.4. Целями реализации основной образовательной программы начального общего 

образования в лицее являются:  

-достижение выпускниками планируемых результатов: знаний, умений, навыков, 

компетенций и компетентностей, определяемых личностными, семейными, 

общественными, государственными потребностями и возможностями обучающегося 

начального школьного возраста, индивидуальными особенностями его развития и 

состояния здоровья;  

 -становление и развитие личности обучающегося в ее самобытности, уникальности, 

неповторимости. 
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Достижение поставленных целей при разработке и реализации образовательной 

организацией образовательной программы начального общего образования 

предусматривает решение следующих основных задач:  

-обеспечение соответствия начальной образовательной программы требованиям 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования (ФГОС НОО); 

-обеспечение преемственности начального общего, основного общего, среднего общего 

образования; 

-обеспечение доступности получения качественного начального общего образования, 

достижения планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

начального общего образования всеми обучающимися; 

-обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм организации учебных 

занятий, взаимодействия всех участников образовательных отношений; 

-взаимодействие образовательной организации при реализации основной образовательной 

программы с социальными партнерами; 

-выявление и развитие способностей обучающихся посредством организации 

интеллектуальных и творческих соревнований, научно-технического творчества, 

проектной и учебно-исследовательской деятельности; 

-участие обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогических 

работников и общественности в проектировании и развитии внутришкольной социальной 

среды, включение обучающихся в процессы познания и преобразования внешкольной 

социальной среды (населенного пункта, района, города) для приобретения опыта 

реального управления и действия; 

-социальное и учебно-исследовательское проектирование, профессиональная ориентация 

обучающихся при поддержке педагогов, психологов, социальных педагогов, 

сотрудничество с базовыми предприятиями, учреждениями профессионального 

образования, центрами профессиональной работы; 

-сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся, обеспечение их безопасности. 

1.5. Все классы (1 - 9)  ЧОУ «Покровский гуманитарный лицей – детский сад» в 2025-2026 

учебном году обучаются   по пятидневной рабочей неделе в первую смену с 8.00, 

продолжительность урока во 2-9 классах составляет 40 минут, в 1-х классах 35 минут (в 1 

и 2 четверти), 40 минут (в 3 и 4 четвертях). 

1.6.  Обязательная учебная недельная нагрузка обучающихся соответствует нормам 

СанПиН 2.4.3648-20  и составляет:  

1 класс - 21 час, 2 класс -  23 часа, 3 класс -  23 часа, 4 класс -  23 часа.  

1.7.  Учебный план ЧОУ «Покровский гуманитарный лицей – детский сад» на 2025-2026 

учебный год разработан в соответствии с ФГОС НОО (2021) с  1 по 4 классы. 

1.8. Оценивание обучающихся 2-4 классов происходит по 5-ти бальной системе. Обучение 

в 1-х классах ведется по безотметочной системе оценивания. 

1.9. Промежуточная аттестация в переводных  2-4 классах проводится  с 22 апреля 2026 

года  по 30 апреля 2026 года  без прекращения образовательного процесса. Форма 

проведения промежуточной аттестации: 

 

Класс Предмет Форма проведения 

2-3 Русский язык Диктант с грамматическим заданием 

2-3 Математика Контрольная работа с элементами теста 

4 Русский язык ВПР 

4 Математика  ВПР 

4 Окружающий мир ВПР 

2-4 Английский язык Контрольная работа с элементами теста 

 

2.  Пояснительная записка к учебному плану начального общего образования, 

реализующего ФГОС  НОО в 1-4 классах. 
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2.1. В 2025-2026 уч. году сформировано 8 классов комплектов начальной школы, которые 

обучаются в соответствии с ФГОС НОО - 2021. 

2.2. Учебный план состоит из  двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Наполняемость обязательной части определена 

составом учебных предметов обязательных предметных областей. Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений используется, как на усиление 

предметов обязательной части учебного плана, так и на введение дополнительных 

предметных областей: 

1 класс – УК «Звездный английский» (1 час); 

2 класс – УК «Звездный английский» (1 час); 

3 класс – УК «Звездный английский» (1 час); 

2.3. Все классы комплекты ЧОУ «Покровский гуманитарный лицей – детский сад» имеют 

численность не более 20 человек, поэтому занятия не предусматривают деление учащихся 

класса на группы. 

2.4. Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в  1-4 классах изучается в 

объеме 2-х часов в неделю. Третий час занятий физической культуры реализуется через 

внеурочную деятельность (направление - спортивно-оздоровительное, ОФП).  

 

Перспективный недельный учебный план начального общего  образования  

(ФГОС-2021) при пятидневной учебной неделе   

(в расчете на 3039 ч. за весь период обучения)  

Предметные области Учебные предметы 

 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

Литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Английский язык - 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 1 1 0 3 

УК «Звездный английский» 1 1 1  3 
Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 653 782 782 782 2999 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

21 23 23 23 90 
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Учебный план (недельный) начального общего образования 1  класс 
 

Предметные области Учебные предметы 

Классы 

Кол-во часов 

в неделю 

1 кл  

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранные языки Иностранный язык 0 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур и светской этики Основы религиозных 

культур и светской этики 

0 

Искусство Изобразительное искусство  1 

Музыка 1 

Технология Труд (технология) 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

Итого 20 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
УК «Звездный английский» 1 

Всего 21 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе)  21 

Учебные недели  33 

Всего часов 653 

 

Учебный план (недельный) начального общего образования 2  класс 

 
Предметные области Учебные предметы 

Классы 

Кол-во часов 

в неделю 

2 кл  

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранные языки Иностранный язык 2 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур и светской этики Основы религиозных 

культур и светской этики 

0 

Искусство Изобразительное искусство  1 

Музыка 1 

Технология Труд(технология) 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

Итого 22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
УК « 1 

Всего 23 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе)  23 

Учебные недели  34 

Всего часов 782 
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Учебный план (недельный) начального общего образования 3  класс 
 

Предметные области Учебные предметы 

Классы 

Кол-во часов 

в неделю 

3 кл  

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык Английский язык 2 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур и светской этики Основы религиозных культур 

и светской этики 

0 

Искусство Изобразительное искусство  1 

Музыка 1 

Технология Труд(технология) 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

Итого 22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
УК 1 

Всего 23 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе)  23 

Учебные недели  34 

Всего часов 782 
 

 

Учебный план (недельный) начального общего образования 4  класс 

 
Предметные области Учебные предметы 

Классы 

Кол-во часов 

в неделю 

4 кл  

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык Английский язык 2 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур и светской этики Основы религиозных культур 

и светской этики 

1 

Искусство Изобразительное искусство  1 

Музыка 1 

Технология Труд(технология) 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

Итого 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 0 

Всего 23 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе)  23 

Учебные недели  34 

Всего часов 782 

 
 

 




